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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A humanbioldgia és a terhelésélettan tantargyak keretében elsalyatitott elméleti ismeretek gyakorlatban torténd
alkalmazasa. Felkészités egyszeriibb élettani vizsgalatok végzésére. A tantargy a humanbiologia €s a
terhelésélettan alapismereteire épiil. Altalanos célja a test dimenzidinak mérése és dsszetételének becslése. A
sziv-keringés-1égz¢si rendszer teljesitményének becslése és mérése, illetve a mérési folyamatok megismerése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A testi felépités becslésére szolgalo eljarasok 1.

2.hét A testi felépités becslésére szolgalo eljarasok I1.

3.hét A testosszetétel becslésére szolgalo eljarasok 1.

4.hét A testosszetétel becslésére szolgald eljarasok I1.

5.hét A bioldgia fejlettség meghatarozasanak non invazive modszerei.
6.hét A sziv-keringés-1¢gzési rendszert vizsgald palyatesztek 1.
7.hét A sziv-keringés-1€gzési rendszert vizsgald palyatesztek I1.
8.hét Az anyagcsere folyamatok becslésének modszerei.

9.hét A spiroergometrias vizsgalatok 1.

10.hét A spiroergometrids vizsgalatok I1.

11.hét A spiroergometrids vizsgalatok eredményinek értelmezése.
12.hét A sportfiziologiai vizsgalatok és az edzéstervezés 1.

13.hét A sportfizioldgiai vizsgalatok és az edzéstervezés II.

14 hét Osszefoglalas.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

Kotelez6 oralatogatas. Egyéni vizsgalati feladatok. 12-14. héten zarthelyi dolgozat irésa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom "Aigner A. (szerk.) (1986): Sportmedizin in der Praxis. Springer- Verlag, Wien. Angyan L.
(2005): Az emberi test mozgéstana. Motio Kiado, Pécs. 155- 201. Frenkl R. (1983): Sportélettan. Sport,
Budapest. Jako P. (szerk.) (2003): A sportorvoslas alapjai. Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest. 27-
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77. Mészaros J. (szerk.) (1990): A gyermeksport bioldgiai alapjai. Sport, Budapest. 186-204. R. A. Robergs- S.
O. Roberts (1997): Exercise Physiology. Mosby- Year Book, Inc. St. Louis. "

Ajanlott irodalom "Aigner A. (szerk.) (1986): Sportmedizin in der Praxis. Springer- Verlag, Wien. Angyan L.
(2005): Az emberi test mozgastana. Motio Kiado, Pécs. 155- 201. Counsilman, J. E. (1982): A versenytszas
kézikonyve. Sport, Budapest. 75-100. Frenkl R. (1983): Sportélettan. Sport, Budapest. Istvanfi Cs. (szerk.)
(1986): Sportjatékosok edzése. Sport. Budapest. 58-105. Jako P. (szerk.) (2003): A sportorvoslas alapjai.
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest. 27-77. Mészaros J. (szerk.) (1990): A gyermeksport biologiai
alapjai. Sport, Budapest. 186-204. Nadori L. (szerk.) (1988): A sportedzés, versenyzés 0j ttjai. Sport,
Budapest. 9-153. R. A. Robergs- S. O. Roberts (1997): Exercise Physiology. Mosby- Year Book, Inc. St. Louis.
Sipos A. (1994): A magaslati edzés (Konyvismertetés). Orszagos Testnevelési €s Sporthivatal, Budapest. "
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