
Vizsga

Tárgy heti óraszáma /
Teaching hours(week): 1/2/0

Tárgy féléves óraszáma /
Teaching hours(sem.): 0/0/0

Beszámolási forma /
Assesment:

Tárgyfelelős neve /
Teacher's name: 2023/24/1Félév / Semester:dr. Mayer László

ESNB_STTM021

Tárgytematika / Course Description
Időskori sport- és rekreáció

Sporttudományi Tanszék

OKTATÁS CÉLJA / AIM OF THE COURSE

TANTÁRGY TARTALMA / DESCRIPTION
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SZÁMONKÉRÉSI ÉS ÉRTÉKELÉSI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

KÖTELEZŐ IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

AJÁNLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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