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Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2021/22/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A human novekedéssel, fejlédéssel, éréssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati
ismereteket osszefoglaldsa, valamint tarsadalmi hatdsokat bemutatdsa az €16 szervezetre. Az emberi
tarsadalom biologiai fejlédésének megismerése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Alapfogalmak

Fontosabb testméretek és alkalmazott méroeszkozok.

Genetikai €s tarsadalom.

A szekularis trend.

Az életkor és a fejlettségi statusz becslése 1.

Az életkor és a fejlettségi statusz becslése II.

A testalkat I.

A testalkat II.

A testosszetétel 1.
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A testosszetétel 11.

Kornyezeti tényezdk hatasa a novekedésre érésre.

Kornyezeti hatdsok €s a motorikus fejlodés.

Az elhizas és fogyasztas ¢lettani kérdései.

Osszefoglalas.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kotelezo oralatogatas. Zarthelyi dolgozat irdsa a 12-14. héten. Vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom

Bodzsar E. (1999): Humanbiologia. ELTE Eétvos Kiado, Budapest.
Mészaros J. (szerk) (1990): A gyermeksport biologiai alapjai. Sport,
Budapest.Mészaros J.- Zsidegh M.- Mészaros Zs. (2011): Eletkor-
testi felépités- testosszetétel. Semmelweiss Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar. Budapest.

Ajanlott irodalom
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Bodzsar E. (1999): Humanbiologia. ELTE Eétvos Kiado, Budapest.
Mészaros J. (szerk) (1990): A gyermeksport biologiai alapjai. Sport,
Budapest.

Mészaros J.- Mészaros Zs.- Zsidegh M.- Prokai A.- Vajda I.- Photio
A.- Mohacsi J. (2006): Nemzedekenkénti novekedési kiillonbségek €s
utanpotlas-nevelés. Magyar Sporttudomanyi Szemle (3).

M¢észaros J.- Szabo T.- Mohécsi J.-Pheng, L. C.- Tatar A. (2002): A
motorikus szekularis trend. Magyar Sporttudomanyi Szemle (1).
Mészaros J.- Szabo T.- Pheng, L. C.- Tatar A.- Uvacsek M. (2001):
Testosszetétel €s motorikus teljesitmény 12 és 14 éves fitknal.
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