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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatdk ismerjék meg a taplalkozastudomany témakorei mentén a szakmajukhoz elengedhetetlentl
fontos alapfogalmakat, definicidkat, taplalkozasi iranyelveket, mai trendeket. Legyenek tisztaban az

.....

népbetegségek rizikofaktoraként szamontartott taplalkozasi tényezGkkel és prevencids lehetGségekkel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét

Tantargyi kdvetelmenyek ismertetése.

Aruismereti alapok: a hagyomanyos élelmiszerek (gabonafélék, tej és tejtermékek, his és husipari
készitmények, zoldségek, gylimolcsok, zsiradékok, stb.) tdpldlkozastani megitélése; az ezeket
helyettesité termékek (novényi tejek, gluténmentes gabonaipari termékek, hus alternativak,
édesitGszerek, stb.) egészségre gyakorolt hatasa, helye a tapldlkozasban.

2.hét

Taplalkozdsi szokdasok és tapldltsagi allapot felmérésére szolgdld moddszerek (irdnyitott kérddiv,
taplalkozasi anamnézis, taplalkozasi napldé, FFQ) és eszk6zOk (testtomeg mérés, korfogat és
hosszmérések, magassagmérés, BMI kalkulatorok, bioinpedancia mérék).

3.hét

Az egészséges ember energia és tdpanyagsziikséglete a klilonb6zd életszakaszokban (Ujszlilott,
csecsemd, gyermek, felnétt, varandds és gyermekagyas nd, idGs) és kllonb6zd aktivitasi szinteken
(kdnny, kozepes, nehéz fizikai munka).

4.hét
Egészséges taplalkozasi ismeretek: a legUjabb hazai taplalkozasi ajanlasok, az anyatejes
taplaldas, OKOSTANYER felnéttekre és gyermekekre, idésekre (készil6ben) vonatkozo6 ajanlasai.

5.hét
Taplalkozdssal kapcsolatos szoftverek és okoseszkézok helye, szerepe az egészséges életmdd
kialakitasaban.

6.hét
A vegetaridanizmus és kulénboz6 fajtainak (vegan, ovolakto vegetdridnus, szemi vegetarianus,
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flexitarianus, pollutarianus, stb.) egészségre gyakorolt kedvezd hatdsai és taplalkozasi rizikotényezGi
felnGtt és gyermekkorban.

7.hét
A leguUjabb divatdiétak és a taplalkozasi trendek hatasai a feln6tt és a gyermek egészségi allapotara.
Tapanyag korlatozo és megengedé étrendek, életmaddvaltd diétak, intermittalo diétak, kurak, stb.

8.hét

Taplalkozasi magatartasvaltoztatast célz6 kommunikacidos Iehet6ségek technikai lebonyolitasa,
alkalmazhatdésaguk lehet6sége, hatasossaga: él6 sz6 modszerek (egyéni beszélgetés, csoportfoglalkozas,
klubfoglalkozas, hirdetett tanfolyamok, stididk). Kozvetitett €l6 sz6 moddszerek (radié és tv riport,
blogok). Irott sz6 modszerek (emlékeztetdk, cikkek, gyljtemények példaul recept, hasznos link,
elérhetbség).

9.hét

Az egységes diétas rendszer (EDR) - a szervrendszereket érintd betegségekre és azok szakaszaira
altalanosan  vonatkozd  energia és  tapanyagszikséglet, valamint  nyersanyag-0sszetétel,
konyhatechnologia.

10.hét
Gyakoribb gyermekbetegségek diétoterapias vonatkozasai (lazas allapotok, hasmenés, hanyas, fert6z6
betegségek, rosszul ev6é gyermek, stb.).

11.hét

Az elhizas gyermek és felnGttkori vonatkozasi, taplalkozasi prevencidos és terapias lehetGségek
(nyersanyagvalogatas, ételkészités, hagyomanyok szerepe).

A cukorbetegség gyermek és feln6tt korban. A taplalkozasi kezelés hasonlosagai és kilonbségei
(szénhidrat mennyisége, elosztasa, étkezés, mint 6romforras, étkezés kiilonb6z6 eseményeken - zsur,
fogadas, étterem, stb.).

12.hét
A civilizacios betegségek (vezet6 halaloki betegségek) taplalkozasi prevencios és terapias vonatkozasai -
daganatos megbetegedések, sziv érrendszeri megbetegedések.

13.hét

Taplalékallergidk és intoleranciak, a lisztérzékenység diétaja - nyersanyagok megvalogatasa, biztonsagos
cimkeolvasas, élelmiszerek jelolése, helyettesité termékek alkalmazasa, konyhai kortilmények
biztonsagossa tétele.

14.hét
Osszegzés, megbeszélés, értékelés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félév végi szamonkérés modja irasbeli vizsga, teszt formdjaban. Ennek sikertelensége esetén ismétlése teszt
vagy szobeli vizsga formajaban.

Ertékelés: 0-60% teljesitmény elégtelen (1), 61-70% teljesitmény elégséges (2), 71-80% teljesitmény kozepes
(3), 81-90% teljesitmény jo (4), 91-100% teljesitmény jeles (5).

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Kubanyi J. (szerk.): Taplalkozasi Akadémia - Tall6z6 a tapldlkozdstudomany vildgdban a MDQOSZ
0sszegy(jtott irasaibol. SpringMed Kiado Kft., Budapest, 2018. ISBN 978 615 5166 69 3

Tatrai-Németh K., Erdélyi-Sipos A. (szerk.): Kozétkeztet6k kézikényve. (3.1); (3.2); (3.6) fejezetei;
SpringMed Kiado, Budapest, 2018. ISBN 978 963 9695 62 7

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Bedros J. R.: Klinikai obesitologia. Semmelweis Kiadd és Multimédia Stidio, Budapest, 2017. ISBN
9789633313435

Léko E. (szerk.): A taplalkozas egészségkonyve. Kossuth Kiadd, Budapest, 2000. ISBN 96309 4103 1
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