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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a taplalkozastudomany témakorei mentén a szakmajukhoz elengedhetetlentil fontos
alapfogalmakat, definicidkat, taplalkozasi iranyelveket, mai trendeket. Legyenek tisztdban az egészséges
taplalkozas €letkori jellemzdivel, a leggyakoribb gyermekkori betegségek diétajaval, a népbetegségek
rizikdfaktoraként szamontartott taplalkozési tényezdkkel és prevencids lehetdségekkel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantdrgyi kovetelmények ismertetése.

Aruismereti alapok: a hagyomdnyos élelmiszerek (gabonafélék, tej és tejtermékek, hiis és hdsipari

1L.hét |készitmények, zoldségek, gyiimolcsok, zsiradékok, stb.) tdpldlkozdstani megitélése; az ezeket helyettesitd
termékek (novényi tejek, gluténmentes gabonaipari termékek, hids alternativdk, édesitészerek, stb.)
egészségre gyakorolt hatdsa, helye a tdpldlkozdsban.

Tdpldlkozdsi szokdsok és tdpldltsdgi dllapot felmérésére szolgdlé médszerek (irdnyitott kérddiv,
2.hét [tdpldlkozdsi anamnézis, tdpldlkozdsi napld, FFQ) és eszkozok (testtomeg mérés, korfogat és
hosszmérések, magassdgmérés, BMI kalkuldtorok, bioinpedancia mérdk).

Az egészséges ember energia és tdpanyagsziikséglete a kiilonboz6 életszakaszokban (Ujsziilott, csecsemd,
3.hét |gyermek, felnétt, varandds és gyermekdgyas nd, idés) és kiilonbozé aktivitdsi szinteken (konnyd, kézepes,
nehéz fizikai munka).

Egészséges tdpldlkozdsi ismeretek: a legljabb hazai tdpldlkozdsi ajdnldsok, az anyatejes tdpldlds,

Ahét OKOSTANVYER felnéttekre és gyermekekre, idésekre (késziilében) vonatkozé ajdnldsai.

Tdpldlkozdssal kapcsolatos szoftverek és okoseszkozok helye, szerepe az egészséges életmdd
kialakitdsdban.

A vegetdridnizmus és kiilonbozé fajtdinak (vegdn, ovolakto vegetdridnus, szemi vegetdridnus, flexitdridnus,
6.hét |pollutdridnus, stb.) egészségre gyakorolt kedvezd hatdsai és tdpldlkozdsi rizikétényezdi felnétt és
gyermekkorban.

5.hét

A legljabb divatdiétdk és a tdpldlkozdsi trendek hatdsai a felnétt és a gyermek egészségi dllapotdra.

€ Tdpanyag korldtozé és megengedd étrendek, életmddvdltd diétdk, intermittdlé diétdk, kdrdk, stb.

Tdpldlkozdsi magatartdsvdltoztatdst célzé kommunikdcids lehetéségek technikai lebonyolitdsa,
alkalmazhatdsdguk lehetésége, hatdsossdga: €16 sz6 modszerek (egyéni beszélgetés, csoportfoglalkozds,
8.hét |klubfoglalkozds, hirdetett tanfolyamok, stididk). Kozvetitett él6 sz6 médszerek (rddié és tv riport,
blogok). frott sz6 médszerek (emlékeztetdk, cikkek, gyijtemények példdul recept, hasznos link,
elérhetdség).
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9.hét

Az egységes diétds rendszer (EDR) - a szervrendszereket érinté betegségekre és azok szakaszaira
dltaldnosan vonatkozé energia és tdpanyagsziikséglet, valamint nyersanyag-osszetétel, konyhatechnoldgia.

10.hét

Gyakoribb gyermekbetegségek diétoterdpids vonatkozdsai (Idzas dllapotok, hasmenés, hdnyds, fert6zé
betegségek, rosszul evé gyermek, stb.).

Az elhizds gyermek és felndttkori vonatkozdsi, tdpldlkozdsi prevencids és terdpids lehetdségek
(nyersanyagvdlogatds, ételkészités, hagyomdnyok szerepe).

11.hét |A cukorbetegség gyermek és felndtt korban. A tdpldlkozdsi kezelés hasonldsdgai és kiilonbségei
(szénhidrdt mennyisége, elosztdsa, étkezés, mint 6romforrds, étkezés kiilonb6z6 eseményeken - zsdr,
fogadds, étterem, stb.).

12.hét

A civilizdciés betegségek (vezetd haldloki betegségek) tdpldlkozdsi prevencids és terdpids vonatkozdsai -
daganatos megbetegedések, sziv érrendszeri megbetegedések.

Tdpldlékallergidk és intolerancidk, a lisztérzékenység diétdja - nyersanyagok megvdlogatdsa, biztonsdgos
13.hét|cimkeolvasds, élelmiszerek jeldlése, helyettesitd termékek alkalmazdsa, konyhai korilmények
biztonsdgossa tétele.

14.hét|Osszegzés, megbeszélés, értékelés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félév végi szamonkérés modja irasbeli vizsga, teszt formdjaban. Ennek sikertelensége esetén ismétlése teszt
vagy szobeli vizsga formajaban.

Ertékelés: 0-60% teljesitmény elégtelen (1), 61-70% teljesitmény elégséges (2), 71-80% teljesitmény kozepes
(3), 81-90% teljesitmény jo6 (4), 91-100% teljesitmény jeles (5).

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kubdnyi J. (szerk.): Tdpldlkozdsi Akadémia - Tall6zé a tdpldlkozdstudomdny vildgdban a MDOSZ

Kotelezd [0sszegylijtott irdsaibdl. SpringMed Kiadé Kft., Budapest, 2018. ISBN 978 615 5166 69 3

irodalom |Tdtrai-Németh K., Erdélyi-Sipos A. (szerk.): Kozétkeztetbk kéziksnyve. (3.1); (3.2); (3.6) fejezetei;
SpringMed Kiadd, Budapest, 2018. ISBN 978 963 9695 62 7

Ajdnlott Bedros J. R.: Klinikai obesitolégia. Semmelweis Kiadé és Multimédia Stiddié, Budapest, 2017. ISBN

. 9789633313435

irodalom

LEkd E. (szerk.): A tdpldlkozds egészségksnyve. Kossuth Kiadé, Budapest, 2000. ISBN 96309 4103 1
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