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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A népegészségtan tantargy bemutatja az egészség multidiszciplinaris meghatarozottsagat. Megismerteti a
hallgatokkal az epidemiologiai alapfogalmakat, moddszereket, a legfontosabb mutatdkat, a
népbetegségeket és ezek rizikdfaktorait, megel6zési lehetGségeit. A kurzus célja, hogy a hallgatok
képesek legyenek a lakossag egészségi allapotat befolyasold tényezbk atlatasara és értelmezésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét
Tantdrgyi kovetelményrendszer. A félév soran elkészitend6 projektmunka megbeszélése. A
népegészségtan fogalma és funkcidja. A népegészségligy torténete. A népegészséguigyi ciklus.

2. hét

Az egészség definicidja, egészségdeterminansok, a prevencio és szintjei, népegészségligyi programok.
A lakossag egészségi allapotanak jellemzésére szolgald globalis indikatorok. A népesség demografiai
jellemz6i. Haldlozasi indikatorok. Morbiditasi mutatok. A tarsadalmi és gazdasdagi helyzet és az életmdd
hatdsa az egészségi allapotra. A szocidlis helyzet és iskoldzottsag hatdsa az egészségi allapotra. Egyéni
és kOz0sségi egészségterv.

3. hét

Az epidemiolodgia fogalma, targykore. Az epidemioldgiai jelenségek mérése. Incidencia, prevalencia.
Kockazati mutaték. Nyers, specifikus és standardizalt aranyszamok. Epidemiol6giai mddszerek.
Epidemioldgiai kutatasok, adatbazisok.

4. hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja I.: Rosszindulatl daganatos megbetegedések.

5. hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja II.: A keringési rendszer megbetegedései.

6. hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja III.: Anyagcsere megbetegedések.
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja IV.: Az emésztGrendszer betegségei.

7. hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja V.: Mozgasszervi megbetegedések. Légzdszervi
megbetegedések.

8. hét
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A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja VI.: Mentalis viselkedészavarok. Balesetek.
Ongyilkossag.

9. hét
A fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja I.: Altaldnos jarvénytan. A jarvanyfolyamat mozgatderdi.
Megel6zés.

10. hét

A fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja II.: Részletes jarvanytan (Iéguti megbetegedések, gyomor-
béltraktus betegségei, ételfert6zések, vér-és nyirokrendszer fert6z6 betegségei, kultakaron keresztl
torténé megbetegedések, szexualis érintkezéssel terjed6 megbetegedések (STD-k), zoonosisok).
Egészségigyi ellatassal, apolassal 6sszefligg6 infekciok.

11. hét
Kornyezet-egészségtan. A humanokoldgiai és a kornyezet. A klimavaltozas hatasa az egészségre.
Munkaegészségtan. Foglalkozasi betegedések. Munkahelyi expoziciok.

12. hét
Projektmunka bemutatasa.

13. hét
Projektmunka bemutatasa.

14. hét
Szintetizald ora. Félévi munka értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények, az aldiras megadasanak feltételei
Foglalkozason val6 részvétel

Elméleti ordkon valo részvétel kotelezd. Eldadasokrol a megengedett hidnyzas 30 % (beleértve betegség,
egyéb tavollét), tavollétet igazold dokumentum benyujtadsara nincs sziikség.
Amennyiben a hidnyzas mértéke meghaladja a 30%-ot, a 30%-on feliili hidnyzasrol orvosi (minta: TVSZ 14.
melléklet) vagy egy€b hivatalos igazolast kell a hallgatonak benyujtania, és az elmaradt orékat a fentiek szerint
potolni koteles.
Hosszabb ideig tartd (6raszam 30 %-at meghaladd), igazolas bemutatasa melletti hianyzas esetén a potlasok
legvégsd hatarideje a 15. szorgalmi/1 vizsgaiddszak oktatasi hete, az oktatoval egyeztetett hataridék betartasa
mellett.

Az aldirds megadasanak feltételei

- Félévkozi szamonkérés, zarthelyi dolgozat nincs, de minden hallgatonak folyamatosan meg kell oldania a
Sze-learning rendszerben a tantargynal talalhato tesztfeladatokat (minimum teljesitmény minden témaban 61%.
-Az alairasért a hallgatok a félév elején kivalasztanak, majd kiscsoportban kidolgoznak egy, a tantargyhoz
szervesen kapcsolddd témat, projektmunka keretében elkészitenek egy 10 perces eldadast (PPT
szemléltetéssel), €s ezt az évfolyamtarsak elott referaljak.

- Idegennyelvii készségfejlesztés

Az év elején kivalasztott témaban, kiscsoportos munka keretében a hallgatok angol nyelvii szakirodalmi
kutatdbmunka keretében osszegytijtik a legfontosabb népegészségiligyi fogalmakat, mutatdkat, adatokat, és egy
dokumentéciot/dolgozatot allitanak ossze, melyet a 12. oktatdsi hét tandrajan leadjdk a tantargyfelelds
oktatonak/oktatonak.

A hallgato a félévi alairast nem kaphatja meg, ammenyiben a félévi kovetelményeket nem teljesitette.
Vizsga

[rasbeli tesztvizsga. Az értékelés otfokozatn (1-5-ig) érdemjeggyel torténik: 0-60% teljesitmény elégtelen (1),
61-70% teljesitmény elégséges (2), 71-80% teljesitmény kozepes (3), 81-90% teljesitmény jo (4), 91-100%

2024.11.19. 10:17:57 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



teljesitmény jeles (5).
Idegennyelvii készségfejlesztés:

A tantargyhoz kapcsoldéddan egy téma kivalasztasa, és angol nyelv(i szakirodalmak alapjan a
szakkifejezések és népegészségligyi adatok dsszegylijtése és dokumentacid készitése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Adany Roza, Kiss Istvan, Paulik Edit, Sandor Janos, Ungvéri Zoltan: Megeldz6 orvostan és népegészségtan.
Medicina Konyvkiad6 Zrt, Budapest, 2023. ISBN 978-963-226-907-8

Adany Roza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina Konyvkiado Zrt, 2012. ISBN 9789632263854
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 1A Megelozo orvostan es nepegeszsegtan/ch07s05.ht
ml

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Balazs P. (szerk.): Népegészségtan. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest, 2003.
ISBN 963 715 230 x

Hidvégi Tibor (szerk.): Civilizacios betegségek - A leggyakoribb népbetegségek megel6zése. SpringMed
Kiad6, Budapest, 2017. ISBN: 978-963-9695-20-7

Kertai Pal: Megel6z6 orvostan, Medicina, Budapest, 1999. ISBN 963 242 334 8

Tompa Anna: Globalizéacio és egészség. SpringMed Kiadd, Budapest, 2017. ISBN 9786155166563

Eurostat honlapja https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Heal th

KSH: Egészségiigyi statisztikai évkonyv, KSH, Budapest, legfrissebb
KSH: Demogréfiai évkonyv, KSH, Budapest, legfrissebb

KSH: Magyar statisztikai évkonyv, KSH, Budapest, legfrissebb
Egészségftejlesztés folyoirat

Multidiszciplinaris Egészség €s Jollét (MEJ) folyéirat (MEJ)

2024.11.19. 10:17:57 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 3



