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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a neveléselmélet, didaktika alapfogalmait, a jelentdsebb nevelési korszakok
pedagogiai jellemzdit, a szocializacio és nevelés folyamatat, a pedagdgiai mddszereket. Ismerkedjenek meg az
egészségpedagogiai fogalmakkal, célokkal, modszerekkel, eljardsokkal, sajatitsak el az egészségiigyi munkajuk
soran nélkuilozhetetlen preventiv szemléletli gondolkodasmodot.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantdrgyi kovetelmények ismertetése.

1.hét+A26:L32
e A pedagdgia, a neveléselmélet és a didaktika alapfogalmai. A pedagdgia, mint interdiszciplina.

A neveléstorténet, jelentésebb nevelési korszakok, kiilongs tekintettel a gyermekek és a nék

2hét helyzetére.
Szocializdcié és nevelés. A szocializdcié és a nevelés tdrgya: a személyiség.
A sikeres nevelés feltételei.
3 hét Az infézményesitett szocializdcid: a nevelés. A nevelés célirdnyossdga (tervezettsége),

szervezettsége (ellendrzottsége), szakszeriisége (médszeressége). A nevelt 6nszabdlyozdsa
(nevelhetdsége).
A nevelés-oktatds gyakorlata, nevelési-oktatdsi médszerek és el jdrdsok.

A személyiség mitkodési teriileteire haté médszerek. Erzelmi mintdk kizvetitése.
4.hét Viselkedési mintdk kozvetitése, példamutatds. Jutalmazds és biintetés, a megerdsités.
Déntési helyzetek biztositdsa.

Didaktikai alapelvek. Tanitdsi-tanuldsi folyamat. Oktatdsmédszertan. Ismeret-, jdrtassdg-,
5 hét készség-, és képességfejlesztés.
ne Ismeretek, tapasztalatok kozvetitése: kovetelés, meggydzés, gyakoroltatds.

A neveld személyisége, mint médszertényezd, tdrskapcsolati (szocidlis) készségei.

Az egészség, az egészségnevelés, az egészségmeqgdrzés, az egészségfejlesztés fogalma,

6.hét T ) s i b
holisztikus szemlélete. Az egészségi dllapotot meghatdrozé tényezdk.

Egészségnevelés célja, kiilonb6z6 célcsoportjai (nem, életkor, tdrsadalmi statusz, értelmi és
7 hét érzelmi képesség, betegség), szinterei, szervezeti formdi.

.ne Sy, RV . JTURT .o Py,
A neveltek aktivitdsi szintjét befolydsoléd médszerek. Részvételi aktivitds. Interiorizdld

(befogadd) aktivitds. Sziikségletkielégitd aktivitds.
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A hatdskorbe vont neveltek szdma szerinti médszerek. Egyéni hatds (individudlis), kiscsoportos,
csoportdinamikai hatds, nagycsoportos hatds, tdmeges hatds, tomegkozlés.

8.hét A felhaszndlt eszkoz hatdsmechanizmusa szerint megkiilonboztetheté médszerek.

Az L. jelzérendszerre haté szemléltetés. A IT. jelzérendszerre haté szdbeli kozlés. Komplex
eszkozhaszndlat.

A nevelé-nevelt kapcsolat jellege szerint megkiilonboztetheté médszerek: a neveld

9.hét tevékenysége a meghatdrozd, a nevelt tevékenysége a meghatdrozd, kozos, interaktiv
tevékenység.
10.hét A betegvezetés pedagdgidja, médszertani alapelvei, sajdtos szempontjai.

Egészségfejlesztési célok. Az egészségfejlesztés modelljei. Az egészségfejlesztés elméleti és
11.hét gyakorlati vonatkozdsai. Az egészségfejleszté tevékenységek. Egészségfejleszté programok,
ezek tervezése, szervezése és kivitelezése T.

Egészségfejlesztési célok. Az egészségfejlesztés modelljei. Az egészségfejlesztés elméleti és
12.hét gyakorlati vonatkozdsai. Az egészségfejleszté tevékenységek. Egészségfejleszté programok,
ezek tervezése, szervezése és kivitelezése. IT.

Az egészségneveld, egészségfejlesztd feladatok elldtdsa a mindennapi egészségligyi munka
i sordn:

13.hét o Seoes s A b SRR .
egyéni egészségterv készitése, egészség-tandcsadds végzése, a kozdsség egészségi dllapotdnak

javitdsdra irdnyuld prevencids egészségligyi szakmai munka.

A betegségek megeldzésére irdnyuld, a veszélyeztetd tényezdék, kérdllapotok korai felismerését
megcélzé prevencids szemléletii egészségligyi szakmai munkavégzés a mindennapokban.

14.hét Eredményes egyiittm(ikodés az egészségnevelésben, -fejlesztésben az egylittm(ikdds team
tagokkal.

Osszegzés, értékelés, visszajelzések.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Egy hazidolgozat elkeszitése (egeszsegnevelési tanora tervezetének kidolgozasa, 2-5 oldal).
Félév végi szamonkérés modja szobeli vizsga eldre megadott tételek alapjan. Ertékelés otfokozata
érdemjeggyel.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom:

Babosik I.: Neveléselmélet. Osiris Kiado, Budapest, 2004. ISBN 978 963 389 655 6
Elekes A.: Egészségpedagogia. Semmelweis Egyetem, Budapest, 2006. ISBN 963 715265 2
Ewles, L, Simnett, 1.: Egészségfejlesztés. Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 2013. ISBN 978 963 226 433 2

Ajénlott irodalom:

Falus A., Melicher D. (szerk.): Sokszinii egészségtudatossag. SpringMed Kiado, Budapest, 2015. ISBN 978
615516 6587,
Elektronikus jegyzet: http://www.springmed.hu/kiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag-1820
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