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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok legyenek képesek az emberi sziikségletek felmérésére €s a sziikséges alapapolasi feladatok
elsajatitasara, elvégzésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Eloadas

1.hét: Ember €s kornyezete. Egészség és betegség fogalma. Az emberi sziikségletek rendszere.

2.hét: A biztonsag sziikséglete. A beteg biztonsagat veszélyeztetd helyzetek, eszkozok. Fizkai, biologiai
€s pszichikai biztonsag.

3. hét: Pihenés és alvas sziikséglete. Aktiv - passziv pihenés. Kielégitd alvas eldsegitése korhazi kortilmények
kozott.

4. hét: A mozgas szikséglete és jelentdsége az ember életében. A mozgaskorlatozottsag hatasa a szervezetre.
Immobilizéaciés syndroma.

5. hét: A tisztasag sziikséglete. Személyi higiénia.

6. hét: A taplalkozas sziikséglete. Természetes taplasa modjai, eszkozei. Betegetetés szabalyai.

7. hét: Immobilizacids syndroma jelentdsége €s kezelése apolasi szempontbodl. Decubitus.
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8. hét: Uritések sziikségelete. Elettani és koros valadékok. Valadékok megfigyelése, felfogasa, mérése,
regisztralasa. A székletiirités sziikséglete.

9. hét: Vizeleturités sziikséglete. Az élettani vizelet jellemz0i. Vizelefelfogd eszkozok hasznalata,
fert6tlenitése. Incontinetia apoldi feladatai.

10. hét: Betegmegfigyelés jelentésége az apolasban. Tiinet, tiinetegyiittes, panasz. A betegmegfigyelés
szabalyai, dokumentalasa.

11. hét: A kardindlis tiinetek megfigyelése pulzus, vérnoymas megfigyelése, mérése, dokumentélésa.

12. hét: A 1€gzés és testhdmérséklet megfigyelése. Laz, laztipusok, 14z hatésa a szervezetre gyakorolt hatésa.

13. hét: Az alapapolés keretében elvégzendd gyogyszerlési feladatok. A gydgyszerelés alapszabalyai (oralis
gyogyszerek bejuttatasa, rectalis kup felhelyezése, subcutan, intramuscularis injectio bedésa).

14. hét: A beteg tudatallapotanak megfigyelése.

Gyakorlat

1. hét: A betegszoba felépitése , szerkezete: alapteriilet, burkolat, vilagitas, fiités, takarithatosag stb. A beteg
agya, az agy felszereltsége. A beteg kényelmét szolgalo, dgyon kiviili eszkozok. Higiénés kézfertotlenités.

2. hét: A kornyezet tisztasaga. Takarités, fertStlenités. Fert6tlenitd oldatok készitése, eszkozok és targyak
fertétlenitése. Valadékfelfogo eszkozok fertdtlenitése. Hulladékkezelés, veszélyes hulladék kezelése.
Munkaruha, védoruha, védoéfelszerelések.

3. hét: Betegagyak tipusai, elhelyezésiik. A beteg elhelyezkedése az dgyban (fekvés, fektetés, aktiv - passziv
testhelyzet). Az agy felfrissitése, agyazas, dgynemiicsere lires agyon, oldalra fordithat6 vagy csak feliiltethetd
beteg esetén.

4. hét: Betegmozgatasa agyban (oldalraforditéas, hasraforditas, kitiltetés, Trendelenburg helyzet).
Betegmobilizalas.

5. hét: Teljes agytiirdd. Hajmosdas. Borotvaléas. Szem-, ful és szajapolas, miifogsor gondozasa.

6. hét: Az étkezés elokészitése (kornyezet, eszkozok, beteg, személyzet). FekvObeteg etetése.
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Specidlis eszkozok hasznalata. Gyakorlas: mobilizalas, dgyazas, mosdatas stb.

7. hét: Decubitus prevencid. Decubitus kezelése. Gyakorlas a kordbbi ismeretek elmélyitése.

8. hét: A székletfelfogo eszkozok alkalmazasa, fertétlenitése. Gyakorlas a korabbi ismeretek elmélyitése. A
koéros valadékok megfigyelése, felfogd eszkozei €s azok kezelése. Teendd hanyas és kopetiirités esetén. Tisztitd
beontés.

9. hét: Vizeletfelfogd eszkozok hasznalata, ferttlenitése, vizeletgytijtés. Inkontinencia eszkozei. Incontinens
beteg tisztasagi sziikségletei.

10. hét: Az apolasi lap. A beteg altalanos megtekintése. Alkat, mozgas, testtartas, arckifejezés, stabilitds. A bor
megfigyelése.

11. hét: Pulzusmérés, vérnyomasmérés eszkozei, modszerei. EKG készités.

12. hét: Légzésszamolas modszerei, hdmérdzes eszkozei, szabalyai. Lazcsillapitds mddszerei.

13. hét: Gyogyszerelés és im., sc. injectio beadasanak eldkészitése, kivitezése.

14. hét: Integrald, szintetizalo gyakorlat a félév soran tanult ismeretbdl.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az aldirés feltétele a TVSZ-ben el6irt kotelezd tanodrai jelenlét (a hallgatdi hidnyzdsok potlasdnak modjat aktudlisan az
oktaté megbeszéli a hallgatoval).

Félév végi szamonkérés modja szobeli €s gyakorlati vizsga.
Az érdemjegy a két részjegy szamtani atlaga, sziikség esetén a gyakorlati jegy fel¢ kerekitendd.

Ertékelés: 0-60% teljesitmény elégtelen (1), 61-70% teljesitmény elégséges (2), 71-80% teljesitmény kozepes
(3), 81-90% teljesitmény jo (4), 91-100% teljesitmény jeles (5).

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Olah A. (szerk.): Az apolastudomany tankonyve. Elektornikus tankonyv. Medicina konyvkiado Zrt., Budapest,
2012. https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061 apolastudomany-magyar/apolas_magyar 1
1.html

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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