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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az oktatas célja, hogy bemutassa a pszichologia tudomanyat, természetét, rovid torténetét, a fébb pszichologiai
iskoldkat. Foglalkozik a személyiség fogalmaval, személyiségtipoldgidkkal, a személyiség pszichoanalitikus,
behaviorista, fenomenologiai, biologiai €s pszichologiai megkozelitésével A hallgatok ismerkedjenek meg az
egészségpszichologia és a fejlddéslélektan alapjaival, az egészséges pszichés fejlddést meghatarozo tényezdkkel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A pszicholdgia tudoméanya. A pszichologia természete. A pszicholdgia rovid torténete. Pszicholdgiai iskoldk.
Strukturalizmus  és  funkcionalizmus, behaviorizmus,  alaklélektan, pszichoanalizis. @A  személyiség.
Személyiségtipologidk. A személyiség pszichoanalitikus, behaviorista, fenomenologiai, biologiai és pszichologiai
megkozelitése. Az egészséges, €rett személyiség jellemzoi. Az egészségpszicholdgia alapjai. A pszichologiai fejlodés.
Az egyes korosztidlyok pszichés fejlodésének nyomon kovetése. A pszichologiai fejlodés. A fejlédés dinamikdja,
fejlédési szakaszok. Fejlodési egyenetlenségek, regresszio, retardacid. Az egészséges pszichés fejlédést meghatarozo
tényez6k, azok befolyasoldsdnak lehetségei. Az egészséges pszichés fejlodés jellemzdi 0-18 éves korig, az egyes
gyermekkori életperiodusok mentén. A kognitiv fejlodés jellegzetes dllomdsai a kiillonboz6 életszakaszokban. A nyelvi
fejlédés és a nyelvelsajatitas dllomasai. Kognitiv és nyelvfejlédési zavarok kisgyermekkorban. A nemi identifikacio és a
szexualis fejlodés jellegzetes dllomdsai. Az érzelmi élet €s a tarsas kapcsolatok fejlddése, kotdédés, a kortarsak
szocializacios hatasa. A gyermekkor utani pszichés fejlodés (serdiil6-, fiatal-, felnétt-, idéskor). A gyermekek,
gondozottak pszichéjét veszélyeztetd tényezok €s azok rizikdfaktorainak azonositésa. Az eltérd fejlettségi szintbdl adodo
problémék észlelése, azonositasa az egészségligyi munkaban. Neurotikus személyiségfejlodés: biztonsdg-bizonytalansag,
félelem, neurotikus teljesitményzavarok. A konfliktusok fajtai, okai, kovetkezményei. Pszichologiai ismeretek
alkalmazasa, pszicho-szomatikus szemlélet kovetése az egészségiligyi munkdban. A beteg ember lélektana. A beteg
ember specialis pszichés jellemzdinek felismerése és alapvetd kezelése. A terapeuta munka alapelvei, jellemzéi,
intervencios szintjei. Az Onismeret €s onértékelés aspektusai, a szakmai oOnismeret. A személyiség folyamatos,
tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségei.

A kommunikacié alapfogalma, alapelemei, torvényszeriiségei, interdiszciplinaris jelentdsége. A kommunikaciod
felosztasa (kozvetett és kozvetlen kommunikacio), csatornai (verbalis €s nem verbalis kommunikacid), irdnyai. Az
¢letkornak megfeleld kommunikéacios stratégidk. Szobeli és irdsos kommunikécio jellemz6i, kiilonbségei. A
problémafeltard, a problémamegoldé és az 6sztonzé kommunikacio jellegzetességei. Adekvat, hatékony, bizalmi, a
kapcsolatteremtést és egytittmiikodést segitd kommunikacio a pacienssel, csaldddal, kozosséggel és a szakemberekkel.
Kommunikécios zavarok. Kodolas-dekodolds. Kongruencia-inkongruencia. Kommunikacids csatorna hatésa a
kommunikacid tartalmara.K6znapi és szaknyelvi kommunikécio elmélete és gyakorlati alkalmazasa. Szakkifejezések
szoban és irdsban. Tudoményos cikk, tudoményos eldadas.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi szdmonkérés, zarthelyi dolgozat nincs, a hallgatdé folyamatos tanuldssal készil fel az oktatd éaltal megadott
szakirodalmak, a tandrdkon leadott tananyag €s a sajat jegyzetei alapjan.

Az alairds feltétele a TVSZ-ben el6irt kotelezd tandrai jelenléten tal (a hallgatéi hidnyzésok potldsanak modjat
aktudlisan az oktatd megbesz€li a hallgatdval) egy hézi dolgozat kiscsoportban torténd elkészitése (3-5 oldal, egy
tetszolegesen kivalasztott életkori egyén pszichologiai jellemzdinek és a fejlettséget-fejlddést segitd-gatld kornyezeti
tényez6k bemutatdsa) €s referalasa (10 perc) a gyakorlaton.

Félév végi szamonkérés modja: szobeli vizsga elére megadott tételek alapjan. Ertékelés otfokazat érdemjeggyel.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez irodalom:

Atkinson, R. C., Hilgard, E. : Pszicholédgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. ISBN 9789633897133. 20-44;
71-107; 348-401; 553-559.

Buda B.: A kozvetlen emberi kommunikaci6 szabalyszerliségei. Animula, Budapest, 1986. ISBN 963 533
0432

Ajanlott irodalom:

Cole, M., Cole, S. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2006. ISBN 9789633894736

Javorszky E.: Fejlddéspszicholdgia. Edutech Kiadd, Sopron, 2001. ISBN 963 333 043 2

Smith, S.: Kommunikacio az dpoldsban. Medicina Konyvkiad6 Zrt, Budapest, 2015. ISBN 978 963 226
550 6
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