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Targytematika / Course Description
Alkalmazott élettan-kérélettan 1.

ESNB_EGTM103

Targyfelelés neve /

Teacher's name:  dr. Nagy Adam Félév / Semester: 2023/24/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az emberi test normalis és koros koriilmények kozotti miikodésének megismerése. A leggyakoribb betegségek
hétterében allo korélettani folyamatok ismertetése. A homeosztazis egyes paramétereinek élettani
normalértékeinek megismerése. A targy célja, hogy a hallgatok képesek legyenek az egyes szervek €s
szervrendszerek miikodését, illetve rendellenességeit felismerni a védéndi munkajuk soran.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: A szervezet vizterei. A vér €s a vérkeringés. Sejtélettani alapok. A vér térfogata, fizikai és kémiai
tulajdonsagai. A vérplazma é€s az egy¢€b testnedvek kémiai Osszetétele. A vérképzés. A csontveld. A
vorosvértestek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerkezete és élettani funkcidja. A vércsoportok.

2-3. hét: A sziv. A szivmiikodés €lettana. A szivciklus €s az EKG alapjai. A szivizom. A sziv elektromos
miikodése. Az érrendszer. A vérkeringés idegi, hormonalis és vaszkularis szabalyoz6 mechanizmusai. A sziv és
a keringési rendszer legfontosabb betegségei.

4. hét: A vérszegénység és fajtai. A fehérvérsejtképzés zavarai. A véralvadas élettana €s zavarai. A sziv- és
érrendszer megbetegedései €s koros mitkodési mintazatai.

5. hét: A légzés. A 1égzés fizikai €s kémiai folyamatai. A gazcsere. A 1égzés szabalyozo mechanizmusai.
Mesterséges ventillacio.

6. hét: A 1égzbrendszer leggyakoribb megbetegedései.

7-8. hét: A vese. A vese miikodése és a szirlet. A vizelet-kivalasztas mechanizmusai, a vizelet 0sszetétele, a
kivélasztas. A kivalasztas kémidja. A kivalaszto szervrendszer betegségei €s koros miikodési folyamatai.
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9. hét: Az 1dilt veseelégtelenség. Gyermekkori vesebetegségek.

10. hét: Az emésztérendszer élettani folyamatai, a felszivas élettana, vizhaztartas és annak szabalyozésa, sav-
bazis egyensuly a szervezetben

11. hét: Az emésztérendszer megbetegedései €és patologids €lettani folyamatai, valtozasai.

12. hét: Az izommiikodés €lettana és az izommiikodés szabalyozéasa. Az izomrendszer megbetegedései.

13. hét: A gyermeksport élettana. Kockazatok és hasznok.

14. hét: [smétlés és felkésziilés a vizsgara.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén szobeli vizsga. A vizsgan a hallgatok két tételt huiznak, amelyek koziil az egyiket szabadon
megvalaszthatjak. A vizsga otfokozatu skéalan kertl értékelésre. A két tételre a hallgatok jegyet kapnak,

amelyek atlagabol keletkezik a vizsgajegy. A sikeres vizsgahoz mindkét tételbdl legalabb elégséges jegyet kell
szerezni.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Elektronikus jegyzet.

Ajanlott irodalom:
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Elettan-Korélettan (szerk.: Oldh Andras, Stromajer-Racz Timea, Radnai Balazs): Medicina Kiado, Bp. 2015.

Agamemnon Despopoulos - Stefan Silbernagl: Elettan, Medicina Kiadé, Bp. 2015.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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