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Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/1/2 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantdrgy célja a hallgatot megismertetni a reumatologia és a fizioterapia alapjaival. A reumatoldgiai betegségek
alapszintli ismerete nélkiilozhetetlen a mai egészségiigyben €s mindennapi életiinkben. Minden egészségligyi
végzettséggel rendelkezd embernek, iskoldjanak megfelelden, tisztdban kell lennie ezek kezelési lehetdségeivel is.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Bevezetés, tantargy ismertetés, az év felépitése, szamonkérés megbeszeélése. A mozgdsszervi megbetegedések
gyakorisaga, népbetegségek jellegzetességei.

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.

2. hét: Mi az a fascia? Fascialancok

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.

3. hét: Szovetek (izom, in, csont), csontok kapcsolddasa (iziiletek)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztalyon.

4. hét: Reumatologiai diagnosztika (fizikdlis vizsgélat, anamnézis, radioldgia vizsgalatok, miiszeres és laboratoriumi

vizsgélatok)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.

5. hét: A kezelés/teréapia 4ltalanos elvei €s gyakorlata

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacids Osztalyon.

6. hét: iziileteket érinté betegségek (kopas, gyulladas)
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Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.

7. hét: [zomszovet és csontszovet betegségei + Regiondlis reumatologiai korképek 1. (csip6, térd, kéz)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztalyon.

8. hét:Regiondlis reumatologiai korképek I1. (gerine: nyak, hat, derék)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztalyon.

9.hét: Regionalis reumatologiai korképek III. (vall, konyok,csuklo, boka, 1ab)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacids Osztalyon.
10. hét:Helyes testtartas, tartasproblémak (civilizacids artalmak )
Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.
11. hét:Testtartasjavitas, helyes 1égzésminta, fascialancok rugalmasitasa, sulypontproblémak (gyakorlati,

tornatermi Ora)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztalyon.

12. hét:Altalanos ismeretek a fizioterapiarol (elmélet és gyakorlat tantermen kiviil)

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.

13. hét: Funkcionalis szemléletii apolas mozgasszervi fontossaga

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacios Osztdalyon.

14. hét: Ismétlés, rendszerezéEs.

Klinikiai teriileti gyakorlat: Mozgasszervi és Rehabilitacids Osztalyon.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
frasbeli vizsga.

Kotelezd korhazi teriileti gyakorlaat teljesitése beosztas szerint a Mozgésszervi és Rehabilitdcios Osztalyon.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Balint-Foldes-Szebenyi-Balint: Gyakorlati reumatolédgia, Springer Kiadd, 2003.
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Diricziné Barna Gyongyi: Elméleti €s gyakorlati fizioterapia

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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