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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovéacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2020/21/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Olyan szakemberek képzése, akik szEleskorti elméleti, gyakorlati ismeretek €s készségek birtokaban képviselik,
egyben kozvetitik az egészseéges ¢letmod alapvetd ismeretett.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészségnevelés, az egészségfejlesztés és egészségkultara, testkultira

Lhet Osszefliggésel. Az egészségkultira torténete.

Az egészség fogalma €s egészséget befolyasold tényezok, Az egészségmegdrzEs,
2.hét egészségfejlesztés fogalma és programjai. A magyar népességre jellemzo

egészségmagatartas.

Az egészségtejlesztési szikségletek. Az egészségnevelés szinterei, szervezeti formai.
3.hét Az egészségmiiveltség értelmezése €s kihivasa a mai magyar tarsadalomban.

Nemzetkozi €s hazai egészségfejlesztési stratégiak.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei. FObb tipusai, alkalmazasi teriiletek
4. hét elényok, hatranyok. Jartassag az egészségfejlesztésben. A rekreacid szervezd

specidlis szerepe az egészségfejlesztésben.

Egészségtejlesztési menedzsment. Projekttervezés. Masokkal valo egytittmikodés,

> het team munka. A rekredcidszervezd specialis szerepe a menedzsment
tevékenységben.
Kommunikacio az egészségrol, hatékony ismeretatadas , segitségnyljtas az
6.hét egészséget érintd dontések meghozataldban I. A kommunikécio korlatai. A

multimédia hasznalata az egészségfejleszté kommunikacidban.
Kommunikacio az egészségrol, hatékony ismeretatadas , segitségnyjtas az
7 hét egészséget érintd dontések meghozataldban I1. A beszéd non verbalis aspektusai.
Digitalis média eldnyei és hatranyai az egészségfejlesztésben.
Egészséges taplalkozas, Taplalkozasi szokasok. A divat hatdsa a taplalkozasra.
A tilzott tdpanyagbevitel €s mozgashidny kovetkezményei. Hogyan teremtheté meg

hé . . .
8.het az energia bevitel és felhasznalas egyensulya? Gyermek és az idés ember
taplalkozasi szikkséglete. ’
9 hét Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa. Envédo technikédk. Mentalhigienia helye

€s szerepe az egészségi allapotban.
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Mozgsas, fizikai aktivitas és hatasai, Mozgastevékenység-mozgasigény alakitdsa — a
szabadidds tevékenységek szervezésében a mozgas szerepe; rendszeres

10.hét testmozgasra nevelés; mozgas — jaték kapcsolata. Mozgés €s aktivitds a rekreator
szemszogebol.
11.hét Dohényzas és dohanyzasrol valo leszoktatas. A dohanyzas tendenciai hazankban.
12 hé Fiiggdsédek és addikciok (kabitoszer, drog, alkohol, mternet, Jaték) tendenciak
.het ,
hazankban.
13 hét Prevencid, egészséges életmod determindnsai. Hazai egészségi allapot felmérések és
’ elemzésik.
14.hét Rendszerez0 6ra

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

[rasbeli zarodolgozat. Ertékelés Gauss Gorbe szerint.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:
Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiado Rt. — Bp., 2013
Ajénlott rodalom:

Falus Andras, Hatékony egészségtudatossag, Spingmeg Kiado, 2015,
http//www.springmed. hwkiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag- 1820
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