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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Kérésiné Szigethy Zsuzsa Félév / Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés célja rekredcidszervezd és egészségfejlesztd, valamint sportszervezd szakemberek képzése, akik
megalapozott anatomiai és élettani ismeretek birtokdban képesek fejlesztd €s szervezd szerep betoltésére a
sport és a rekreacid teriiletén. Képzés tovabbi céljaaz egészségiigyi szervezd szakemberek képzése, akik az
egészségligy, az egészségturizmus, valamint a tdrsadalom- és humanbiztositas miikodésének torvényszeriiségeit
felismerve ¢€s atlatva képesek az egészségiigy miikodéséhez sziikséges és miikodése soran keletkezett
informéciok feldolgozdsara megalapozott anatomiai és élettani ismeretek birtokéban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét: Emberi test felépitésének dltalanos elvei (testrészek, testiiregek, biologiai szervezdési szintek),
iranyok, sikok.

2.hét: Sejt szerkezete (cytoplasma, sejteorganellumok, biloldgiai mebranok, sejtmag) és miikodése,
sejtregeneracio, sejthalal.

3.hét: Humdan szovetek: hamszovet, koto-, €s tdmasztoszovetek, izomszovet, idegszovet.

4.hét: Ontogenesis (egyedfejlodés): megtérmékenyités, beagyazodas, preembriondlis-, embriondlis-, magzati
fejlodés.

5.hét: Mozgds szervrendszer I.: csontvazrendszer csontjai, csontok 0sszekottetései (synarthrosis=folytonos,
articulatio=iziletek).

6.hét: Mozgds szervrendszer I1.: vazizomzat tajanatdmiai és funkcionalis izomcsoportjai és beidegzésiik.
7.hét: Keringési rendszer I.: sziv anatdmidja, élettana (szivfal, sziviiregek, szivszdjadékok, szivbillentyiik,
szivciklus) és beidegzése.

8.hét: Keringési rendszer I1.: vérérrendszer (kisvérkor és a nagyvérkor fobb erei, microcirculatios rendszer),
pulzus, vérnyomas.

9.hét: Keringési rendszer I11.: nyirokérrendszer - immunrendszer, immunhomeosztazis (nativ-, és adaptiv
immunvalaszok és eftektoraik).

10.hét: Szervezet folyadékterei (vér, nyirok, szovetnedv), véralvadas, ABO-, Rh vércsoportrndszer,
vértransztizid, vérzEs, oedema.

11.hét: Légzorendszer: felsé- és alsd 1égutak anatdmidja, kilégzés, belégzés, kiils6-, és belso 1€gzés fogalma,
tido kettds vérellatasa.

12.hét: Emésztorendszer I.: tapcsatorna anatomidja (szakaszai, falszerkezete, hashartyaviszonyok) mitkodése:
tapanyagfelvétel, emésztés, felszivodas, székletképzés-, lirités, immunvédekezEs, paracrin, autocrin
funkciok.

13.hét: Emésztorendszer I1.: mé4j makro-, és mikroszkopos anatomidja, funkcionalis és nutritiv keringése,
majfunkciok hasnydlmirigy parenchymadja (exocrin-, s endocrin mirigyvégkamrak), gliik6z-homeosztazis,
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diabetes mellitus (1. II. tipusa).
14.hét: Ismétlés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az alairds megadaséanak feltétele: 3 évkozi zh 30%-os teljesitése, félév végén szobeli vizsga kiadott tételsor
alapjan.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Donath Tibor: Anatomia-Elettan. Medicina Konyvkiado. Bp. 2008.

Ajanlott irodalom:

Donéth Tibor: Anatdémiai atlasz. Medicina Konyvkiado, Bp.
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