EGYETEM

UNIVERSITY OF GYOR

J E SZECHENYI Egészség- és Apolastudomanyi Tanszék

Targytematika / Course Description
Egészségkultura

ESNB_EGTMO079

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Somogyi Angéla Félév /| Semester: 2024/25/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés
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Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az egészségtudomany teriiletén tanuld hallgatok szerezzenek jartassdgot az egészségfejlesztés teriiletein. Legyenek
képesek a képzés végére egészségfejlesztési projektek kidolgozésara €s végrehajtasdra minden életkori csoport és
minden egészségfejlesztési sziikséglettel rendelkezd egyén esetében.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

2024.12.09. 9:04:51 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



- Az egészségnevelés, az egészségfejlesztés €s egészségkultira, testkultira osszefiiggései. Az
egészségkultura torténete. Egészségkultira osszetevoi: egészségi allapot, egészséges életmod.
16t: Az egészség fogalma és egészséget befolydsolo tényezok, Az egészségmegorzes,
egészségfejlesztés fogalma és programjai, Az egészségfejlesztés szerkezete
J1ét: Hazai egészségi allapot felmérések €s elemzésiik.
Jét: Prevencid. Prevencid szintjei: Primordalis prevencio, Els6dleges/primer, Méasodlagos/szekunder
prevencid, Harmadlagos/tercier prevencio, Negyedleges/quaterner prevenciod
dét: Az egészségtejlesztés modszerei, eszkozei . FObb tipusai , alkalmazasi tertiletek elényok,
hatranyok.
Jét: A viselkedésvaltoztatas modelljei, COM-B modell, HAPA model, Prochaska és DiClemente
transzteoretikus magatartasvaltoztatasi modellje
1ét Az egészséges €életmdd determinansai. Egészségfejlesztés egészségiigyi és szocidlis
intézményekben.
dét: Egészséges taplalkozas, Téaplalkozasi szokasok. A tulzott tdpanyagbevitel €s mozgashiany
kovetkezményei. A gyermek és az id0s ember taplalkozési sziikséglete.
dét: Mozgas, fizikai aktivitas és hatasai.
Hét: Dohanyzas és dohanyzasrol valo leszoktatas, Csaladi és munkahelyi egészségtejlesztés.
Hét: Fuggdségek €s addikcidk (kabitdszer, drog, alkohol, internet, jaték)
Hét: Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa , Envédd technikak
Hét: Egészségfejlesztés nevelési intézményekben, 6vodatdl az "Egészséges Egyetem"-ig.
Hét: Egészségfejlesztési menedzsment. Projekttervezés. Egészségterv készités

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargy teljesitésének feltétele

1. Projektmunka irasban torténd elkészitése

2. Projektmunka szobeli bemutatasa

A résztevékenységek érdemjegyben torténd beszamitasa 50-50%.

Amennyiben a hallgatonak egyik rész hianyzik, az adott rész % értéke nem vesz részt az értékelésben.
Az értékelés: 60-69% elégséges, 70-79% kozepes, 80-89% o, 90-100% jeles.

Irasbeli projektmunka ajanlott kévetelményei

Készitsen egy egészségfejlesztési projekttervezetet (¢letvezetési, €letmdd programot(kat)) egyetemista
populacié szaméra. Az esemény egy olyan program legyen, amellyel a nyilvdnossag figyelmét fel tudja kelteni
¢s érzékenny¢ tenni az adott korcsoportba tartozokat. A projekt téméja lehet, barmely egészségfejlesztéssel
kapcsolatos program (a hallgatd sajat otlete alapjan) kidolgozésa. (extrém, szokatlan téma esetén kérek egy
szobeli egyeztetést!)
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Eléadas ajanlott kovetelményei, értékelési szempontok

détartalma 12-13 perc. (Az értékelést negativan befolyasolja az idékeret alul vagy feliil teljesitése.)

i16adasmod (eldadas célja, eléadas miifaja, jellege, el6add korlatai,

Prezentacid: képszeriiség (grafikai eszkoz,), figyelemfelkeltd eszkozok, érthetéség, informacid tartalom,
érdekesség, hitelesség.

Jgészségfejlesztési projekt/javaslatok alkalmazhatosaga.

Az eléadasokra az orarendben szerepld gyakorlati 6rakon, beosztas szerint keriil sor.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Boncz Imre, Lampek Kinga, Pusztafalvi Henriette: Kézikonyv az egészségfejlesztéshez, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Pécs, 2022

ISBN:978-963-626-047-7
file:///C:/Users/User/Downloads/KezikonyvAzEgeszegfejleszteshez2022net(1).pdf

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
Ajénlott irodalom: Ewles, Linda; Simnett, Ina: Egészségfejlesztés, Medicina, Konyvkiado, Budapest, 2013.

ISBN: 978 963 226 433 2
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