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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg az egészségkultira, az egészségmagatartds és az egészségi allapotot befolyasold
tényezoket. A hallgatok legyenek képesek a kiillonbozo életkorban és egészségi allapotban 1évo egyének egyéni
sziikségleteiknek megfeleld egészségnevelési €s egészségfejlesztési tevékenység végzésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Tantargyi kovetelmények, a félév soran elkészitendd feladat megbeszélése. Az
egészségtudomany, egészségnevelés, egészségkultira, egészségmegdrzes €s -fejlesztés, kacsolodo
alapfogalmak. Az egészségkulturaltsag egészség és életmod osszetevdje.

2. hét: Az egészség fogalma €s az egészséget befolyasold tényezdk, rizikdfaktorok. Az
egészségnevelés, -megbrzés, -fejlesztés aktualitdsa, programok céljai, témai, tartalmi elemei,
folyamata. A prevencio szintjei.

3. hét: Az egészségnevelés felosztasa. Az egészségnevelés szinterei €s szervezeti formai,
kozremiikodok.

4. hét: Az egészségnevelés modszerei, eszkozei. Fébb tipusai, alkalmazasi tertiletek elényok,
hatranyok.

S. hét: Egészségpedagdgiai eljarasok, {6 tipusai, alkalmazasi tertletek, elényok és hatranyok.

6. hét: Egészségtejlesztési menedzsment, projekttervezeés.

7. hét: Kommunikacid az egészségrol, hatékony ismeretatadas, segitségnyljtas az egészséget érintd
dontések meghozatala.
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8. hét: Az egészséges taplalkozas, igények valtozasa életkoronként, taplalkozasi szokasok,
divatdiétak. A talzott tipanyagbevitel és mozgashiany kovetkezményei. Hallgatoi referatumok
megtartdsa hallgatotarsak elétt, visszajelzések, értékelés.

9. hét: A testi higiéné. Hallgatoi referdtumok megtartasa hallgatotarsak elétt, visszajelzések,
értékelés.
10. hét: Testmozgas, fizikai aktivitas €és hatdsai. Hallgatdi referatumok megtartasa hallgatdtarsak

elott, visszajelzések, értékelés.

11. hét: Lelki higiéné, az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa. Stressz hatasa az egészségre.
Hallgatéi referatumok megtartasa hallgatotarsak el6tt, visszajelzések, értékelés.

12. hét: Dohanyzas és dohanyzasrol valo leszoktatds. Hallgatoi referatumok megtartasa
hallgatdtarsak elott, visszajelzések, értékelés.

13. hét: Egyéb fiiggdségek (kabitdszer, drog, alkohol, internet, jaték). Hallgatoi referatumok
megtartdsa hallgatotarsak elétt, visszajelzések, értékelés.

14. hét: Szintetizal6 ora, reflexidk, félévi munka zarasa, értékelés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A hallgatok két projektfeladat koziil valaszthatnak (csak az egyik elkészitése kotelezo)

- A hallgatok parban vagy kiscsoportban dolgoznak, kivélasztanak az egészségkultura témakorben egy
szabadon valaszthat6 témat, €s egy adott €letkorti csoport vagy barmely kozosség szamara megterveznek egy
egészségfejlesztd programot. Elkészitik az egészséges életmodfejlesztd programtervet, a program terv-

crcr

- A hallgatdk szabadon valasztott témakdrben tajékoztatd fiizetet allitanak ossze.

Alairas feltétele a kotelezOen eldirt jelenléten tul egy egészséges életmodfejlesztd programterv €s a program
terv-dokumentécidjanak elkészitése (3-5 oldal), valamint az 6rdkon a program hallgatotarsak eldtt torténd
bemutatasa.

Gyakorlati jegy mindsitése az elkészitett tervdokumentacid ¢€s az eldadas alapjan (cél, célcsoportnak
megfeleld tartalom, szakmaisdg, struktira, pedagogiai modszerek, eszkozok, eldadasmod, szakmai
kompetenciakorbe tartozas, aktualitds, hasznossag), otfokozatu érdemjeggyel torténik.

Ertékelés: 0-60% teljesitmény elégtelen (1), 61-70% teljesitmény elégséges (2), 71-80% teljesitmény kozepes
(3), 81-90% teljesitmény jo (4), 91-100% teljesitmény jeles (5).

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Elekes A.: Egészségpedagogia. Semmelweis Egyetem, Budapest, 2006. ISBN 963 7152 65 2
Ewles, L, Simnett, 1.: Egészségfejlesztés. Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 2013. ISBN 978 963 226 433 2

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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Barabas K. (szerk.): Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagogusok szdmara. Medicina, Budapest, 2006.
ISBN 9632260341

Falus A., Melicher D. (szerk.): Hatékony egészségtudatossag. SpringMed Kiado, Budapest, 2015. ISBN 978
615516 65 87

Elektronikus jegyzet: http://www.springmed.hu/kiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag-1820
Péterfia E.: Egészségfejlesztés, egészségnevelés. GYEMSZI EFF, Budapest, 2013. ISBN 978 963 087 6544
Egészségfejlesztés folyoirat, ISSN 2498-6666 (online kiadas) ISSN 1786-2434 (nyomtatott kiadas)

Online jegyzet:

https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/efop343/KezikonyvAzEgeszegfejleszteshez2022net.pdf
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