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Teacher's name: dr. Fehér Rozsa Félév / Semester: 2021/22/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 3/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatoknak leendé munkajuk soran alapos és részletes fizioterapias ismeretekre lesz sziikségiik, hogy személyre szabott preventiv-
curativ vagy rehabilitacids programokat a lehetd leghatékonyabban legyenek képesek osszeallitani.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Gyogyturizmus lényege, jelent0sége az egészségmeglOrzésben, a gydgyulasi

Lhet folyamatokban és a rehabilitacioban.
. Fizioterapia-fizikoterapia alapfogalmai. Fizioterapia helye a gyodgyitas rendszerében.
2.hét o N .
Ember ¢s kornyezete. Kornyezetvédelem.
. Egészség-betegség. Mozgas, sport, taplalkozas. Egészséges kornyezet. Klimaterapia.
3.hét . - T . .
Levegd, viz, napsiités. Helioterapia. Barlangterapia. Inhalacio.
4 hét Hazai természeti adottsagok. Hegyvidék, dombsag, alfoldek, folydk,
’ tavak. Gyogyhely fogalma, kritériumai. Hazai gyogyhelyek.
5 het Balneoterapia és hidroterapia azonossagok-kiilonbségek. Asvanyviz, termélviz,
' gyogyviz fogalma.
6.hét Hidroterapia torténete, modszerei, eljardsai. Indikacioi és ellenjavallaai.
Balneoterapia 1ényege, eszkozei, mddszerei. Hazai balneologia gydgyhelyei.
7.hét Hajduszobosz16, Héviz, Gyula, Balf, Biik, Zalakaros stb. Gyogyturisztikai
jelentésége.
8.hét Gyogyvizek kémiai osszetétele, héfoka. Hatas, mellékhatas.
9 hét A balneoterapia hatasa a mozgéasszervi, 1égzdszervi, érrendszeri, emésztészervi és

bdérgyodgyaszati betegségek megeldzésében, kezelésében és rehabilitacidjaban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A félév végén irasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Csermely Miklos: Fizioterdpia, Medicina Kiado, 2012.
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