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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantdrgy oktatasanak célja, hogy a hallgatok képesek legyenek eligazodni a fontosabb pszichiatriai korképek kozott,
ehhez megfeleld elméleti és gyakorlati alapokat kapjanak, mely munkdjuk sordn segiti a korképek felismerését és
sziikség szerint a segitség modjanak megtalalas, a megfeleld szakemberhez irdnyitast. Fontos tovabba, hogy megismerjék
a korszerli terdpias modszereket €s a prevencio lehetdségeit, a kiilonbozd pszichiatriai betegégekhez kapcsolodo
szakapolastani folyamatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A pszichiatria torténete, alapfogalmak, az egészség és betegség fogalma,
pszichiatriai szempontbdl.
A pszichiatriai ellatas torténete. A pszichiatriai ellatas szervezeti keretei,
1.hét: szinterei.
A pszichiatriai apolas torténeti attekintése.
Klinikai tertileti gyakorlat: pszichiatriai osztalyok felépitése, jellegzetességei.
Munkavégzés pszichiatriai osztalyon.
Pszichiatriai Epidemiologia. A bio-pszicho-szocidlis egység, genetikai,
neurokémiai, szomatikus €s pszichés tényezOk osszefiiggései. Klaszzifikacios
2.hét: rendszerek.
Klinikai teriileti gyakorlat: Anamnézisfelvétel, fizikalis vizsgalatok, ellatas
specialis formai pszichiatriai osztalyon.
Altalanos pszichopatrologia. A tudat és zavarai. A figyelem és zavarai,
orientdcio €s zavara. Az érzékelés és zavarai.
Az emlékezés és zavarai. Az érzelmi élet
zavarai.
Klinikai tertileti gyakorlat: zavart, dezorientalt beteg megfigyelése, apolasa
pszichiatriai osztalyon.
Organikus mentalis zavarok. Delirium. Demencidk. Organikus
pszichoszindromak.
Mentalis retardacio. Kognitiv zavarokban szenvedd kliens apolasanak
sajatossagai
A hangulati élet zavarai. Depresszios epizod. Manids epizod. Disztimia.
Ciclotimia. Bipolaris zavar.
Klinikai tertileti gyakorlat: depresszios, manids, bipolaris beteg specialis teenddi
pszichiatriai osztalyon.

3.hét:

4.hét:

S.hét:
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Szorongasos zavarok (generalizalt szorongas, panikzavar, szeparacios
szorongas zavar, PTSD).
Az obszessziv-kompulziv zabvar (OCD) Tik zavar. A szorongas
apolaslélektana.
Klinikai tertileti gyakorlat: szorongasos betegségben szenveddk apolésa a
gyakorlatban.
Pszichdzisok, pszichotikus allapotok. A szkizofrénia tlinettana, lefolyésa,
tipusai. Paranoid allapotok. Szkizoaffektiv zavar. Kommunikéci6 agressziv
7.hét: beteggel, pszichotikus beteg apolésa.
Klinikai teriileti gyakorlat: pszichotikus, agressziv beteg specialis apolasi
teenddi a klinikumban.
Pszichoszomatikus tiinetképzddes, pszichoszomatikus betegségek,
pszichoszomatikus zavarok. Szomatoform zavarok.
8.hét: A testsullyal és az étkezéssel osszefiiggd
zavarok.
Klinikai tertileti gyakorlat: pszichoszomatikus zavarok apolasi vonatkozasai.
Személyiségzvarok. A nemi identitds és a szexudlis magatartds zavarai.
Krizisallapotok. Az ongyilkos magatartas.

6.hét:

9-hét. Klinikai tertileti gyakorlat: személyiségzavarban szenvedd betegek apolasa.
Krizisallapotok, suicid hajlamu beteg ellatasa a klinikumban.
Gyermekpszichiatriai betegségek okai, prevalencidja elméleti modelljei. A
korai anya-gyerek kapcsolat jelentésége.

10.hét: Kot6dési zavarok. Uritéssel kapesaolatos zavarok
gyermekkorban.
Klinikai tertileti gyakorlat: pszichoszomatikus zavarok gyermekkorban.
Pervaziv fejlédési zavar. Hiperaktivitas-figyelemzavar (ADHD).
Viselkedészavarok gyermek- és serdiilékorban.

11.hét: Serdiilékori krizisek. A gyermek- és serdiilopszichiatriai betegek apolasanak

T specialis vonatkozasai.

Klinikai tertileti gyakorlat: viselkedészavarban, serdiilékori krizisben szenvedd
gyermek apolasa.
Alvészavarok. Impulzuskontroll zavarok. Terapias lehetdségek a
pszichiatriaban I. Gyogyszeres terapiak.

12.hét: Apoloi teendék a gyogyszereléssel kapcsaolatban a pszichiatriai

T osztalyon.

Klinikai tertileti gyakorlat: alvaszavarral kiizd6 betegek apoldsa pszichiatriai
osztalyon.
Terapias lehetdségek a pszichiatridban II. Pszichoterapiak. Apoloi szerepek a
kozosségi pszichiatriaban.
A pszichiatriai beteg

13.hét: foglalkoztatasa.

Klinikai tertileti gyakorlat: pszichiatriai nappali szanatorium muikodése, ellatasi
formai
Koz0sségi pszichiatria. Pszichiatriai rehabilitacio.
A pszichiatria, jogi €s etikai

14.hét: kérdései.
Klinikai tertileti gyakorlat: altalanos pszichiatriai rehabilitacios részleg
szerkezeti felépitése, mitkodése, apoldi feladatok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Szobeli vizsga.
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Az évkozi kotelezd korhazi teriileti gyvakorlat letéltése Pszichidtriai osztalyon a beosztas szerint.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Németh Attila, Fiiredi Janos, Tariska Péter: A pszichiatriai roviditett kézikonyve, Medicina,

2011. Vetrd A. Gyermek- és ifjusagpszichiatria. Budapest, Medicina
Konyvkiado Zrt. 2008. Iriny1 T.: Pszichiétriai szakapolastan.
Budapest, Medicina Konyvkiado6 Zrt. 2006

Ajanlott irodalom:

Firdei J., Németh A., Tariska P. (2009). A pszichiatria magyar kézikonyve. Budapest,Medicina Konyvkiado
Zrt. 2009.
Tringer L. A pszichiétria tankonyve. Budapest, Semmelweis Kiadd. 2005.
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