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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Sodsné dr. Kiss Zsuzsanna Félév / Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/1/4 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés soran elsajatitott szakmai ismeretek integralt alkalmazdsa egy adott kozosség egészségének
megOrzése, fejlesztése, €s helyreallitasa érdekében.

A tantargy célja, hogy a hallgaté képes legyen a csalad, a kozosség képességeinek €s lehetdségeinek
felmérésére, ennek alapjan egészségterv kialakitasara, és azon szakemberek egytittmiikodésének folyamatos
koordinalasara, akiknek a tevékenysége a tervek megvalositdsahoz sziikséges. Tovabba legyen képes az
alapellatas feladatkorét, teriileteit, a lakossag demografiai, és szocialis viszonyait felvazolni, felmérni. A
kozosség epidemioldgiai, szocioldgiai adatainak feltarasaval és elemzésével azonositani a kozosség nagy
rizikoji csoportjait, aktivan kozremiikodni a primer, szekunder és tercier prevencioban, €s értékelni az
igénybevett, illetve nyUjtott szolgaltatdsokat. A kozosségi dpolas sordn az ellatds, a szocialis segités, a
prevencid a kliens otthonaban torténik. Emiatt fontos, hogy a hallgatdé az intézeti &polés sordn szerzett
képességeit adaptilni tudja az otthondpoldsra. A tantdrgy megismerteti a hallgatét az otthonépoléassal
kapcsolatos tudnivaldkkal, az otthoni szaképolod tevékenységével.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészségiigyi alapellatas nemzetkozi és hazai fejlddésének bemutatasa

A szocidlis és egészségiigyi rendszer alapellatas rendszerén beliili kapcsolatanak attekintése

Praxis fogalom meghatarozasa, praxisok finanszirozasa

Az alapellatas feladatai és kapcsolatrendszerei a szakellatasokkal

Haziorvosi praxis feladatainak bemutatdsa: primer prevencid, gyogyitas, rehabilitdcid és a gondozas az
alapellatasban

Kozosségorientalt ellatas €s apolas jellemzdi. A kozosségi apolas folyamata.

Korzeti-kozosségi apolas feladatai

Hipertonias beteg apolasa és gondozasa az alapellatasban

Diabetes mellitusban szenvedd beteg ellatasa és dpoldsa a lakokozosségben

Prevencios tevékenységek a kiillonbozd, kozosséget érintd fert6z6 megbetegedésekben. Véddoltasok szerepe —
apoloi feladatai.

Idésellatas szempontjai az alapellatasban

Az otthonapolds kialakulédsa, jellemzdi. Team munka jelentdsége az otthondpoldsban. Otthoni betegellatas
objektiv és szubjektiv feltételei. Otthonapolds teriiletén hatdlyos jogszabalyok.

Apoléi taska technikak, praktikak a betegek otthoni ellatisa soran. Otthoni szakapolas feladatai. Alapapolasi
feladatok elvégzése, megtanitasa a paciens hozzatartozoinak (edukacio)

Egészség és betegségmodellek. Az egészség dimenzidinak, az egészségdeterminansok €s a rizikOmagatartas
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altalanos jellemz6i

Sziirévizsgalat fogalma, kritériumai, tipusai, a modszerek sajatossagai

Sziirévizsgalatok hazai helyzetének, jogi szabalyozasanak bemutatasa

Eletkorokhoz kapcsolhatd sziiréprogramok fobb jellemz&i az alapellatasban, kiilonds tekintettel az apoloi
feladatokra

A multikultira jelentésége a betegapolasban, kozosségi gondozasban

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Projektmunka: Valasztott kozosség epidemiologiai, statisztikai, szociologiai, €s egészség-kulturaltsagi
adatainak feltarasa és elemzése altal felallitott kozosségi dpolasi diagndzis ismertetése, apolasi-gondozasi terv,
¢s tevékenységrendszer osszeallitasa.

A félévi munka értékelése a hallgatok altal elkészitett, orakon bemutatott prezentaciok alapjan torténik,
otfokozatl érdemjeggyel.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dr. Dénes Margit, Dr. Balogh Zoltan: Alapellatds ¢€s éapolastana (Klinikai és apolastudoményi ismeretek)
(HIETE, EFK, Budapest 1999.)

Roberta Hunt, Eileen Loy Zurek: Bevezetés a kozosségi apolas modszertanaba (Medicina Konykiado Zrt.,
Budapest 1999.)

Ujvariné Siket Adrienn, Szogi Nora: Kozosségi apolas (Debreceni Egyetem Egészségiigy1 Kar, 2014.)
Elérhet6ség: https://dtk.tankonyvtar. hu/xmlui/handle/123456789/3383

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Arnold Csaba: Csalddorvoslas Medicina Konyvkiado Rt., Bp., 1999.

Balogh Z., Démes M. (szerk.): Alapellatas, Szoveggytijtemény SE.ETK Bp., 2005.

Buda Béla: Kozosségi apolas POTE EFK Jegyzet Pécs, 1996.

Hunt, R., Zurek, E.L.: Bevezetés a kozosségi apolas mddszertanaba. Medicina Konyvkiadd ZRt., Bp., 1999.
International Council of Nurses Az apolés szerepe az alapellatasban Melania Kft., Bp., 1998.

Rice, Robyn: Hazi betegellatas apoloi kézikonyve Medicina Konyvkiado Rt., Bp., 1998.

Sheila Twinn, Barbara Roberts, Sarah Andrews: Kozosségi apolas és gondozas (Gyakorlati Gtmutato)
(Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 1996.)
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