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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés soran elsajatitott szakmai ismeretek integralt alkalmazasa egy adott k6zOsség
egészségének megdrzése, fejlesztése, helyreallitdsa érdekében.

A kozosség epidemiologiai, statisztikai, szociologiai €s egészség-kulturaltsagi adatamnak
feltarasaval és elemzésével kozosségi apolasi diagnozis felallitdsa, majd apolasi-gondozasi terv
¢s tevekenységrendszer Osszedllitasa. A kivitelezés lehetdségei, modszerei, szereploi €s
eszkdzrendszere a diplomas apold szemszogébol. A multikultira jelentésége a betegapolasban,
kozosségi gondozasban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Kovetelményrendszer. A félév soran teljesitendd feladatok, projektmunka megbeszélése.

A koz0sségi apolas attekintése. A kozosségi apolas torténeti attekintése. A kozosség
fogalmanak meghatarozasa (emberek, elhelyezkedés, tarsadalmi rendszerek). A kozosségi
apolas célja.

2. hét: A kozosségi apolas 0sszetevoi. Ismeretek és feladatkorok. Az apolas szinhelyei és
specialis agazatai. Egészségmegdrzés ¢és betegségmegeldzés.

3. hét: A Kliens jellemzdi, sziikségletei. A csalad bevonasa I. Csaladdefiniciok, csaladtipusok,
struktura, funkciok, szerepek, miikodésmaod, fejlodés, eréforrasok, egészséges és beteg
csaladok.
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4. hét: A csalad bevonasa II. Apolasi ismeretek és feladatok: a csaldd felmérése (modellek),
csaladi interju, apolasi diagndzis, apolasi terv, apolasi beavatkozésok, értékelés.

S. hét: Az eltér6 kulturak kezelése. Definiciok, kultura jellegzetessége, kultirak egészségrol
alkotott képe, népcsoportok szempontjabdl megfeleld ellatas, a kulturalis szempontbol
megfelel§ ellatéds akadalyai. Apolasi szakértelem és feladatok. Kulturalis felmérés. A Kliens
lelkiségének felmérése.

6. hét: Eltérd kultarak kezelése. Apolastani ismeretek a kozosségi apolasban 1. A
kapcsolatteremtés. A kommunikacié jelentdsége, formai, tipusai, elemeli, a gyogyitd
kommunikaci6. Az eltérd kultirak kezelése.

7. hét:Eltérd kultarak kezelése. Apolastani ismeretek a kozosségi apolasban II. Az oktatds. Az
oktatas jelentdsége, jellemzok, a kozosségen alapulod oktatas. Az irdnyitas. Az eltérd kultarak
kezelése.

8. hét: Apolasi folyamat a kozosségi apolasban. Felmérés, tervezés, végrehaitas, beavatkozas,
értékelés, visszacsatolas.

9. hét: A kozosségi apolas soran hasznalhato kérddivek, felmérések alkalmazasa a
gyakorlatban.

10. hét: Ismeretek integralt alkalmazasa egy adott kozosség egészségének megdrzése,
fejlesztése, helyreallitasa érdekében 1.

A koz6sség (epidemioldgiai, statisztikai, szociologiai, egészség-kulturaltsagi) adatainak és
sziikségleteinek feltarasaval és elemzésével kozosségi apolasi diagndzis felallitdsa, majd apolasi-
gondozasi terv €s tevékenységrendszer 0sszeallitdsa. A kivitelezés lehetdségel, mddszerel,
szereploi €s eszkozrendszere.

11. hét: Ismeretek integralt alkalmazasa egy adott kozosség egészségének megdrzése,
fejlesztése, helyreallitasa érdekében I1.

A k6z0sség (epidemiologiai, statisztikai, szociologiai és egészség-kulturaltsagi) adatainak és
sziikségleteinek feltaraséaval és elemzésével kozosségi apolasi diagnozis felallitdsa, majd apolasi-
gondozasi terv €s tevékenységrendszer 0sszeallitdsa. A kivitelezés lehetdségel, mddszerel,
szereploi €s eszkOzrendszere.
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12. hét: Projektek bemutatasa, megbeszélése, értékelése 1.

13. hét: Projektek bemutatasa, megbeszélése, értékelése I1.

14. hét: Projektek bemutatasa, megbeszélése, értekelése I11.

A teriileti szakmai és projektmunka tapasztalatok megbeszélése, féléves munka értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félévi alairashoz az sziikséges, hogy a hallgatok kiscsoportban dolgozva kivalasszanak egy
kultarat, amelynek feldolgozasahoz szakirodalmakat gytjtenek, és 6sszeallitanak majd
bemutatnak egy kiseldadast.

A félévi értékelés alapja egy projektmunka elkészitése és PPT szemléltetéssel torténd
bemutatatésa.

Témaja barmely, a hallgato altal valasztott teriileten k6zosségi apolasi terv készitése a
szakirodalmi kutatdmunka, az eléadasokon és gyakorlatokon tanultak, a hallgato teriileti
megfigyelései, kutatésai és tapasztaltai alapjan.

A félévi munka értékelése t-fokozatu érdemjeggyel torténik. Ertékelési szempont: szakmai
tartalom ¢és eléadasmod.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom

Roberta Hunt, Eileen Loy Zurek: Bevezetés a kozosségi dpolas mddszertandba. Medicina
Konyvkiad6, Budapest, 1999. ISBN 963 242 557 X

Ujvariné Siket Adrienn, Szogi Nora: Kozosségi apolas. Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar,
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2014. Elérhet6: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010 0020
_kozossegi magyar/20 a hziorvosi hatskri lista elltsi standardok.html

Ajanlott irodalom

Sheila Twinn, Barbara Roberts, Sarah Andrews: K6z6sségi apolas és gondozas — gyakorlati
utmutatd. Medicina Kiado, Budapest, 1996. ISBN: 963 9106 10 0

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Public Health Nursing lapszamai, Wiley-Blackwell

Family & Community Health lapszamai, Lippincott Williams & Wilkins
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