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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés soran elsajatitott szakmai ismeretek integralt alkalmazéisa egy adott kozosség egészségének
megorzése, fejlesztése, helyreallitasa érdekében.

A kozosség epidemioldgiai, statisztikai, szocioldgiai €s egészség-kulturaltsagi adatainak feltardsaval és
elemzésével kozosségi apolasi diagnozis felallitasa, majd apolasi-gondozési terv €s tevékenységrendszer
Osszeallitasa. A kivitelezés lehetOségei, mddszerei, szerepldi és eszkozrendszere — a diplomds é&pold
szemsz0gebol. A multikultura adottsagai a betegapolasban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1 hét:

e Kovetelményrendszer. A félév soran elkészitendd projektmunka

megbeszélése.

o A kozosségi apolas

attekintése.

e A kozosségi apolas torténeti attekintése. A kozosség fogalméanak meghatarozasa (emberek, elhelyezkedés,
tarsadalmi rendszerek).

o A kozosségi apolas célja. A kozosségi apolas osszetevoi. [smeretek €s

feladatkorok.

2.hét:
e Az apolas szinhelyei és specialis dgazatai. Egészségmegdrzes €s betegség megeldzés.
3. hét:

e A Kliens jellemzdi,
sziikségletei.

e A csalad bevonasa

L.

e saladdefiniciok, csaladtipusok, struktura, funkciok, szerepek, miikodésmod, fejlodes, eréforrasok,
egészséges ¢€s beteg csaladok.
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4.hét:

e A csalad bevonasa
I

e Apolasi ismeretek és feldadatok: a csalad felmérése (modellek), csaladi interju, apolasi diagnézis, apolasi
terv, apolasi beavatkozasok, értékelés.

S. hét:

e Az eltérd kulturdk

kezelése.

¢ Definiciok, kultura jellegzetessége, kulturdk egészségrol alkotott képe, népcsoportok szempontjabol
megfeleld ellatas, a kulturalis szempontbol megfeleld ellatas akadalyai. Apolasi szakértelem és feladatok.
Kulturalis felmérés. A Kliens lelkiségének

felmérése.

6. hét:

¢ Apoléstani ismeretek a kozosségi apolasban I
e A kommunikacié jelentdsége, formai, tipusai, elemeli, a gyogyito
kommunikacid.

7. hét:

e Apolastani ismeretek a kozosségi apolasban
IL.
e Az oktatas. Az oktatas jelentdsége, jellemzok, a kozosségen alapulo
oktatas.
e Az irdnyitas.
8. hét:

e Elmélet és gyakorlat: Apolasi folyamat a kozosségi apolasban. Felmérés, tervezés, végrehajtas,
beavatkozas, értékelés, visszacsatolas.

9.hét:

e Gyakorlat: A kozosségi apolas soran hasznalhatd kérddivek, felmérések alkalmazésa a
gyakorlatban.

10.hét:

e Gyakorlat: Ismeretek integralt alkalmazasa egy adott kozosség egészségének megdrzése, fejlesztése,
helyreallitasa érdekében. A kozosség (epidemiologiai, statisztikai, szocioldgiai, egészség-kulturaltsagi)
adatainak ¢és sziikségleteinek feltarasaval €s elemzésével kozosségi apolasi diagnozis felallitdsa, majd
apolasi-gondozasi terv €s tevékenységrendszer osszeallitdsa. A kivitelezés lehetdségei, modszerei, szerepldi
és eszkozrendszere.

11. hét:

e Gyakorlat: Ismeretek integralt alkalmazasa egy adott kozosség egészségének megbrzése, fejlesztése,
helyreallitasa érdekében. A kozosség (epidemiologiai, statisztikai, szocioldgiai €s egészség-kulturaltsagi)
adatainak ¢és sziikségleteinek feltarasaval €s elemzésével kozosségi apolasi diagnozis felallitasa, majd
apolasi-gondozasi terv €s tevékenységrendszer osszeallitasa. A kivitelezés lehetdségei, modszerei, szerepldi
és eszkozrendszere.

12. hét:

¢ Gyakorlat: Projektek bemutatisa, megbeszélése, értékelése.
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13. hét:

¢ Gyakorlat: Projektek bemutatasa, megbesz¢lése, értékelése.
14.hét:

¢ Gyakorlat: Projektek bemutatasa, megbeszélése,
értékelése.
e Féléves munka értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félévi munka értékelése a hallgatok altal elkészitett és a gyakorlatokon bemutatott prezentaciok alapjan
torténik, 6t-fokozatl érdemjeggyel.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Roberta Hunt, Eileen Loy Zurek: Bevezetés a kozosségi dpolas modszertanaba, Medicina Konyvkiado,
Budapest, 1999.

Ujvariné Siket Adrienn, Szogi Nora: Kozosségi apolas, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, 2014.

Elérhetd: https:// www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop4124/2010_0020_kozossegi_magyar/20
_a_hziorvosi_hatskri_lista_elltsi_standardok.html

Ajanlott irodalom:

Sheila Twinn, Barbara Roberts, Sarah Andrews: K6zosségi apolés és gondozas — gyakorlati itmutatod,
Medicina Kiadd, Budapest, 1996.
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