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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a sziilészeti- €és négyogyaszati ellatasban alkalmazott apolaslélektani alapelveket.
Tamogassak a varanddst, a szulondt és a gyermekagyas anyat az 1élektani valtozasok tiikrében. Elbézetes
egészségpszichologiai ismereteikre épitve alkalmazzak a kliensvezetési technikakat, nyujtsanak adekvat
pszichés tamogatast. Ismerjék fel azokat az allapotokat, melyben konzilidrusi segitség €s specidlis gondozasi
igény mertl fel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A véarandossag alatt fellép6 1€lektani valtozasok jellmezdi. A varandos
1.hét sziilésznb1 tdmogatasa a gondozas soran.

A csaladkozpontl sziilészet 1élektana. A csalad kialakulasa, az apa
szerepe a varanddssag alatt és a sziilésre valo felkésziilésben. A

2-hét szllés pozitiv megélésének faktorai.
A sziilés I¢lektana. A vajudo tdmogatasa, a félelem-fajdalom-félelem
3.hét tridsz. Relaxacio €s vajudaskonnyitd technikdk. A fajdalom

megélése, fajdalomcesillapitas alternativ modszerei.

A sziilénd tdmogatésa a kitolasi szakban. A sziilés kisérése, onerd
4.hét elismerése, biztatas. Felkészités az ujsziilottel valo taldlkozésra. Az
anya onrendelkezése és partneri viszony a sziilés soran.
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S.hét

6.hét

7.hét

8.hét

9.hét

10.hét

11.hét
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Az anya-ujsziilott korai kotddésének kialakulasa, zavartalan
kontaktus tdmogatasa a sziildszoban. A gyengéd sziiletés modszerei,
az aranyora jelentésége. Apa-ujsziilott kontaktus, csaladi  kohézio.
Anya-apa sziiletik.

Az 0jszulott sikeres anyatejes taplalasanak, a szoptatas pozitiv
megélésének timogatasa, neurotranszmitter oxytocin szerepe. A
szoptatas soran felmeriild szorongés, negativ attitlid oldasa.
Kotédési zavarok felismerése.

A korasziilésen atesett anya tdmogatasa, a korai anya-gyermek
kontaktus lehetdségei. A kenguru modszer €lettani €s pszichés hatdsai
korasziilottek esetében.

Személyiségtényezok, stressz, betegség. A kognitiv reprezentaciok
szerepe a beteggé valasban és a gyogyulasban, betegszerep,
betegségtudat. Az egészségmagatartds és az attribuciok kapcsolata. A
kontroll észlelése és a betegségmagatartas. A stresszel és

a Dbetegséggel valo megkiizdés.

A fogamzasi zavarok hatterében 1évé lelki folyamatok a perinatalis
tudomany legujabb eredményeinek tiikrében, transzgeneracios
traumak, el6z6 veszteségek, szégyen az élettorténetben, haldlfélelem.
Nem kivant, titkolt varandossagok pszichés hattere.

A genetikai karosodas, fejlédési rendellenességek kozlése a
szilokkel, pszichés tamogatés nytjtasa. A csecsemd/kisdedkori
funkciondlis zavarok eredete €s gydgyitasi lehetdségei a perinatalis
tudomany ¢€s a szil6 csecsemd pszichoterapia fényében.

A sziiléshez kapcsolddo érzelmi-hangulati zavarok, a gyermekagyi
depresszio pszichés hattere, az anyai kompetencia sériilése, a kontroll
elvesztésétdl valo félelem.
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A ndi szerep hatésai az egészségmagatartasra. NOgyogyaszati
pszichoszomatika, a miitét hatdsa a testképre, énképre, onértékelésre

12.hét és identitasra.

A személyiség és a daganatos betegségek kapcsolatai: a C tipust
személyiség példaja. A tanult tehetetlenség és reménytelenség szerepe
a daganatos betegségek alakulasaban. Onkologiai betegek pszichés

13.hét tdmogatasa, vezetése. Megkiizdési stratégidk a krizis oldasara.
Simonton-modszer a rakkal valé megkiizdésben, aktiv betegszerep
kialakitasa.

A veszteség pszichologidja, a gydszreakcio. A haldokld beteg és a
hozzatartozok lelki timogatasa. Magzati veszteségek, miivi vetélés
pszichés vonzatai. A gydgyité munka nehézségei és megoldasuk. A
gyogyitd munka veszelye: a kiégés. A kiégés eldjele: a ...segitd
szindroma&CloseCurlyDoubleQuote;. A Balint-féle elmélet s
modszer.

14.hét

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szamonkérés, elméleti vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Altalanos apolaslélektan - A beteg/kliensvezetés pszichologiaja, Helembai Kornélia, Medicina Kiado, 2012.

Ajanlott irodalom:

Csabai M.-Molnar P. (2009): Orvosi pszichologia €s klinikai egészségpszichologia, Medicina Kiado,
Budapest

E. Phares - T. J. Trull (2004): Klinikai pszicholdgia, Osiris Kiado,
Budapest

Bagdy E. — Klein S. (2006): Alkalmazott pszicholdgia. Edge Kft.,
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Budapest

Péalhegyi F. (2004) A gyogypedagogiai pszicholdgia elméleti problémai. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest
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