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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a sziilészeti- €s négyogyaszati ellatasban alkalmazott apolaslélektani alapelveket.
Tamogassédk a varandost, a sziilléndt és a gyermekagyas anyat az lélektani valtozasok tiikrében. Eldzetes
egészségpszichologiai ismereteikre épitve alkalmazzak a kliensvezetési technikékat, nyujtsanak adekvat
pszichés tdmogatast. Ismerjék fel azokat az allapotokat, melyben konzilidrusi segitség és specialis gondozasi
1gény mertl fel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A vérandossag alatt fellépo 1élektani valtozasok jellmezéi. A varandos
1.hét szilészndi tdmogatasa a gondozas soran.

A csaladkozpontu sziilészet 1élektana. A csalad kialakulésa, az apa
szerepe a varandossag alatt és a sztilésre valo felkésziilésben. A sziilés

2-hét pozitiv megélésének faktorai.
A sziilés 1élektana. A vajido tdmogatasa, a félelem-tajdalom-félelem
3. hét tridsz. Relaxaciod és vajudaskonnyitd technikdk. A fajdalom megélése,

fajdalomesillapitas alternativ modszerei.

A szilénd tdmogatésa a kitolasi szakban. A sziilés kisérése, onerd
4.hét elismerése, biztatas. Felkészités az 0jsziilottel valo taldlkozasra. Az anya
onrendelkezése €s partneri viszony a sziilés soran.
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S.hét

6.hét

7.hét

8.hét

9.hét

10.hét

11.hét

12.hét

2019.11.05

Az anya-ujsziilott korai kotddésének kialakulasa, zavartalan kontaktus
tamogatasa a sziilldszoban. A gyengéd sziiletés modszerei, az aranydra
jelentdsége. Apa-ujsziilott kontaktus, csaladi  kohézio. Anya-apa sziletik.

Az Gjsziilott sikeres anyatejes taplalasanak, a szoptatds pozitiv
megélésének tdmogatasa, neurotranszmitter oxytocin szerepe. A
szoptatas soran felmeriild szorongas, negativ attitiid oldéasa.
Kotddést zavarok felismerése.

A korasziilésen atesett anya tamogatasa, a korai anya-gyermek kontaktus
lehetdségei. A kenguru mddszer €élettani €s pszichés hatdsai korasziilottek
esetében.

Személyiségtényezok, stressz, betegség. A  kognitiv reprezentaciok
szerepe a beteggé valasban €s a gyogyuldsban, betegszerep,
betegségtudat. Az egészségmagatartés és az attribuciok kapcsolata. A
kontroll észlelése és a betegségmagatartas. A stresszel és a betegséggel
val6é megkiizdés.

A fogamzasi zavarok hatterében 1évé lelki folyamatok a perinatalis
tudomany legujabb eredményeinek tiikrében, transzgeneracios traumak,
eldz6 veszteségek, szégyen az €lettorténetben, halalfélelem. Nem kivant,
titkolt varandossagok pszichés hattere.

A genetikai karosodas, fejlédési rendellenességek kozlése a sziilokkel,
pszichés timogatas nyujtdsa. A csecsemd/kisdedkori funkciondlis
zavarok eredete €s gyogyitasi lehetdségei a perinatalis tudomény és a
szil6 csecsemd pszichoterapia fényében.

A sztléshez kapcsolddo érzelmi-hangulati zavarok, a gyermekagyi
depresszio pszichés hattere, az anyai kompetencia sériilése, a kontroll
elvesztésétdl valo félelem.

A ndéi szerep hatdsai az egészségmagatartasra. Nogyogyaszati
pszichoszomatika, a miitét hatdsa a testképre, énképre, onértékelésre €s
identitésra.
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A személyiség és a daganatos betegségek kapcsolatai: a C tipusu
személyiség példaja. A tanult tehetetlenség és reménytelenség szerepe a
daganatos betegségek alakulasaban. Onkologiai betegek pszichés
tdmogatasa, vezetése. Megkiizdési stratégiak a krizis oldasara. Simonton-
modszer a rakkal valé megkiizdésben, aktiv betegszerep kialakitasa.

13.hét

A veszteség pszichologidja, a gyaszreakcid. A haldokld beteg €s a
hozzétartozok lelki tdimogatasa. Magzati veszteségek, miivi vetélés
14.hét pszichés vonzatai. A gydgyitd munka nehézségei és megoldasuk. A
gyogyitdo munka veszélye: a kiégés. A kiégés eldjele: a ...segitd
szindroma&CloseCurlyDoubleQuote;. A Bélint-féle elmélet és modszer.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szamonkeérés, elméleti vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Altalanos apolaslélektan - A beteg/kliensvezetés pszichologiaja, Helembai Kornélia, Medicina Kiado, 2012.

Ajdnlott irodalom:

Csabai M.-Molnar P. (2009): Orvosi pszichologia ¢€s klinikai egészségpszichologia, Medicina Kiado,
Budapest

E. Phares - T. J. Trull (2004): Klinikai pszicholdgia, Osiris Kiado,
Budapest

Bagdy E. — Klein S. (2006): Alkalmazott pszicholdgia. Edge Kft.,
Budapest

Palhegyi F. (2004) A gy6gypedagdgiai pszicholdgia elméleti problémai. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest
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