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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgaté a megszerzett elméleti ismeretek alapjan gyakorolja a gyermekagyas anya megfigyelését,
apolasat, gondozasat rooming-in rendszerben. Segitse az Gjszul6tt anyatejes taplalasat A Bababarat
elvek szerint. Végezze el az elGirt szakmai gyakorlatokat és vizsgalatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A gyermekagyas részleg tagozodasa, higiénés szabdlyai. A napi munkarend attekintése, orvosi és
szlilésznGi vizitek.

2.hét A gyermekagyas anya atvétele a sziil6szobardl, elhelyezése az osztédlyon. A méh, a gat, a lochia
megfigyelése. Az élettani involutio. A gyermekagyas mobilizaldsa szllés utan. A fajdalom felmérése,
csillapitasasanak gyogyszermentes modszerei.

3.hét A gyermekagyas id6szak megvaltozott higiénéjével, taplalkozasaval kapcsolatos tanacsadas, az
anya gondozasa. Eletmddi tanacsok a korai gyermekagyas idészakra vonatkozoéan.

4.hét Az Ujszulott anyatejes taplalasanak tamogatasa a Bababarat elvek szerint. A szoptatasi pozicidk, a
korai éhségjelek edukacioja.

5.hét Az laktacié megfigyelése, értékelése, az eml6 dpolasaval és kiliritésével kapcsolatos tanacsadas. A
kézi és gépi fejés javallatai, mdodszerei, edukacidja. A mastitis prevencidja, mastitisre utalo jelek
felismerése.

6.hét Csaszarmetszésen atesett gyermekagyas megfigyelése és apoldsa a m(itétet kbvetd 24 oraban.
Mobilizalas ideje, menete. )

7.hét A csdszarmetszésen atesett gyermekagyas apoldsa a m(tétet kévetd napokban. Eletmaddi és
étkezési tandcsok.

8.hét A gatseb megfigyelése, gatkezelés, varratszedés. Hasseb megfigyelése, asszisztalas drain
eltavolitas esetén, kotéscsere. Infekciora utald jelek felismerése. A sebfajdalom felmérése és csillapitasa.
9.hét A gyermekagyas anya hazabocsatasaval kapcsolatos vizsgalatok. Gyermekagyas megfigyelésének
szempontjai ambulans szlilés és otthonszlilés esetén. Tanacsadas.

10.hét Az Rh negativ vércsoportl anyak IgG profilaxisanak szabdlyai, modjai, dokumentacidé vezetése.
Gyogyszerelés, fajdalomcsillapitas, hashajtas, a gyermekagyas anyak esetében. Szlilészndi feladatok.
11.hét Trombozisprofilaxis és korai mobilizacid jelent6sége a gyermekagyban. Az 6ninjekcidzas
edukacidja csaszarmetszés utan. Magas kockazatl csoportok besoroldsa, trombdzisra utald jelek
felismerése. )

12.hét Anaemids gyermekagyas medfigyelése, dpoldsa. Eletmaodi, étkezési és a vaspotlassal kapcsolatos
tanacsadas.

gyermekagyas id6szakban.

14.hét A gyakorlati készségek ellendrzése, visszajelzés, visszacsatolds. Esetelemzések és Gyakorlati naplé
attekintése.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szdmonkérés, bemutatas, gyakoroltatds, visszajelzés a haladasrdl. A Gyakorlati napléban
elbirt feladatok teljesitése, dokumentalasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Papp Zoltan (szerk.) A szlilészet-n6gyogyaszat tankényve, Semmelweis Kiado, 2017.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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