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Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/8 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatd a megszerzett elméleti ismeretek alapjan gyakorolja a gyermekagyas anya megfigyelését, apoldsat,
gondozasat rooming-in rendszerben. Segitse az ijsziilott anyatejes taplalasat A Bababarat elvek szerint. Végezze el az
eloirt szakmai gyakorlatokat €s vizsgalatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Lhét A gyermekagyas részleg tagozodasa, higiénés szabalyai. A napi munkarend éttekintése, orvosi és
) sziilészndi vizitek.
A gyermekagyas anya atvétele a sziil6szobardl, elhelyezése az osztadlyon. A méh, a gat, a lochia
2.hét megfigyelése. Az €lettani involutio. A gyermekagyas mobilizaldsa sziilés utdn. A fajdalom
felmérése, csillapitdsdsdnak gydgyszermentes modszerei.

A gyermekagyas id6szak megvaltozott higiénéjével, taplalkozasaval kapcsolatos tandcsadas, az

3-hét anya gondozasa. Eletmodi tanacsok a korai gyermekagyas idészakra vonatkozoan.
4 hét Az Ujszilott anyatejes taplalasanak tdimogatasa a Bababarat elvek szerint. A szoptatasi pozicidk,
) a korai éhségjelek edukécidja.
Az laktacio megfigyelése, értékelése, az emld dpoldsdval és kitiritésével kapcsolatos tandcsadas.
5.hét A kézi és gépi fejés javallatai, modszerei, edukdcioja. A mastitis prevencidja, mastitisre utald
jelek felismerése.
6.hét Csaszarmetszésen atesett gyermekagyas megfigyelése €és apolasa a mitétet kovetd 24 draban.
’ Mobilizalas ideje, menete.
7 hét A csaszarmetszésen atesett gyermekagyas apoldsa a miitétet koveté napokban. Eletmédi és
) étkezési tanacsok.
A gatseb megfigyelése, gatkezelés, varratszedés. Hasseb megfigyelése, asszisztalas drain
8.hét eltadvolitas esetén, kotéscsere. Infekciora utalo jelek felismerése. A sebfajdalom felmérése €s
csillapitéasa.
, A gyermekdgyas anya hazabocsatdsaval kapcsolatos vizsgalatok. Gyermekagyas
9.hét ‘o . . Y 14 : . .
megfigyelésének szempontjai ambulans sziilés €s otthonsziilés esetén. Tanacsadas.
Az Rh negativ vércsoportu anydk IgG profilaxisanak szabélyai, modjai, dokumentacid vezetése.
10.hét Gyogyszerelés, fajdalomcesillapitas, hashajtés, a gyermekagyas anyék esetében. Sziilészndi

feladatok.
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13.hét gyermekdgyas iddszakban.
A gyakorlati készségek ellendrzése, visszajelzés, visszacsatolds. Esetelemzések és Gyakorlati

14.hét naplo attekintése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szdmonkérés, bemutatds, gyakoroltatas, visszajelzés a haladasrol. A Gyakorlati naploban eldirt feladatok
teljesitése, dokumentalasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Papp Zoltan (szerk.) A sziilészet-ndgydgyaszat tankonyve, Semmelweis Kiado, 2017.

Ajanlott irodalom:

Ol4ah Andras: Az dpolastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiado Bp., 2012

Elkin-Perry-Potter: Apol6i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado Bp., 2013.
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