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Targytematika / Course Description
Szulészobai ellatas klinikai gyakorlat Il.

ESNB_EGTMO035
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Gyarmati Béla Félév / Semester: 2022/23/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/14 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok gyakoroljak a sziilond felvételét €lettani sziilés esetén. Sajatitsdk el a vajudo észlelését, a sziiléshez valo
elokésziileteket, a szllésvezetést. VégezzEk el az ujszulott ellatasat, a lepényi szak vezetését, asszisztaljanak feltaras és
sutura kapcsan. Sajatitsdk el a posztplacentaris szak teenddit. Segédkezzenek a csdszarmetszésre keriild anya
elokészitésénél és a posztoperativ észlelésben.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A szil6noé felvétele, altalanos és sziilészeti vizsgdlata, el6készitése szililéshez élettani varanddssag
esetén.

2.hét A vajudo észlelése, a fajastevékenység, a magzatviz, a szilés haladasanak obszervacidja a tagulasi
szakban.

3.hét A magzati allapot felmérése a vajudas alatt, intermittalé és folyamatos szivhanghallgatas. CTG
értékelése, veszélyallapotokra utalé jelek felismerése.

4.hét A vajudo észlelése a szilés kitolasi szakaban. A kitolasi szakra valo felkészités, a kitolasi szak
kritériumai, a szllés haladasanak megitélése. Javasolt testhelyzetek, l1égzéstechnikak, vajudo
tamogatasa.

5.hét A szilés vezetéshez sziikséges eszkdzok el6készitése, a szUilons és a szlilésznl elGkésziiletei.

6.hét A kitolasi szak vezetése segitséggel, gatvédelem és a magzat megsziletésének segitése. Alternativ
szlilési testhelyzetek. Episiotdmia indikacidi, asszisztalas.

7.hét Az (jszilott elsGdleges ellatasa, késleltetett kéldokellatas. Bérkontaktus és zavartalan anya-
gyermek kapcsolat tamogatdsa a szlilészoban. Az Ujszllott masodlagos ellatasa.

8.hét A lepényi szak vezetése, lepénylevaldsra utalo jelek vizsgalata. A lepény vizsgalata.
9.hét El6készités feltarashoz és suturahoz. A sutura megfigyelése, asszisztalas episiotdmia ellatasanal.

10.hét A szil6n6 megfigyelése a posztplacentalis szakban. Az altalanos allapot, a méh, a gat, a vérzés
obszervacidja, szlikségletek kielégitése. Korai mellrehelyezés tamogatasa. Szil6nd osztalyra helyezése.

11.hét A szil6né elGkészitése csaszarmetszésre. Tajékoztatas és tamogatas a szllészn6i kompetenciak
vonatkozasaban.
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12.hét Felkészlilés a csaszarmetszéssel szlletett Gjszulott fogadasara, kéldokellatas. Anya-UjszUlott,
apa-Ujszilott kontaktus tamogatasa csaszarmetszés utan.

13.hét A csaszarmetszésen atesett anya korai posztoperativ megfigyelése és apolasa a sziilészoban.

14.hét Esetelemzések, a kialakult gyakorlati készségek attekintése, visszacsatolas.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Folyamatos szdmonkérés, bemutatds, gyakoroltatas, visszajelzés a haladasrol.

A Gyakorlati naploban eldirt feladatok teljesitése, dokumentalasa. Az eldirt sziilésvezetés teljesitése, dokumentélasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Papp Zoltan (szerk.) A sziilészet-ndgydgyaszat tankonyve, Semmelweis Kiado, 2017.

Szakéapoléstani orai jegyzet
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