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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgato6 ismerje meg az Ujszulott és koraszllott ellatds szakapoldstani alapjait, az Gjszulott szlletés
utani ellatasat, gondozasat. Sajatitsa el az Ujszilott élesztésének Iépéseit, legyen képes tuddsat siirgls
esetben 6nalldan alkalmazni. Az Ujszilott részlegen, a Szildszoban és a Perinatalis Intenziv Centrumban
figyelje meg és gyakorolja az Ujszllotekkel és koraszUlottekkel kapcsolatos szakapolastani teenddket.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét Az egészséges Ujszulott élettani sajatossagai, adaptacidja, megfigyelése.

Az (jszulott részleg bemutatdsa, tagozodasa, higiénés szabalyok és napi munkarend.

2.hét Az UjszUlott ellatasa, a korai anya-gyermek kapcsolat segitése a Szlil6szoban.

Bababarat Sziul6szoba, az aranydéra jelentdsége.

Az (jszulott els6dleges és masodlagos ellatasa a gyakorlatban.

3.hét Az Ujszilott allapotanak felmérése Apgar séma szerint.

Az (Qjszulott Gjraélesztésének elmélete és gyakorlata Skill laborban.

4.hét Az Ujszilott megfigyelése, apoldsa, gondozdsa rooming-in rendszerben.

Tanacsadas és segitségnyujtas az anyanak.

5.hét Az UjszUlott anyatejes taplalasanak tamogatasa a Bababarat elvek szerint.

A szoptatassal kapcsolatos tanacsadas, a sulygyaparodas értékelése.

A szoptatas megfigyelése és segitése a gyakorlatban.

6.hét Az Ujszllott statusvizsgalata, az orvosi vizittel, sz(ir6vizsgalatokkal és véddoltasokkal kapcsolatos
teendék.

7.hét Az Ujszlott hazabocsatasanak teenddi, személyre szabott tanacsadas nyujtasa.

Otthon szliletett Ujszilott elldtdsanak szabalyai.

8.hét KoraszUilott Ujsziilottek sajatossagai, a koraszilésre valo felkészités.

A PIC felépitése, helye a betegellatas rendszerében, higiénés szabalyok.

9.hét A koraszllottek szlilGszobai ellatasanak korszer(i szemlélete, a noninvaziv technikak jelentésége és
apoloi vonatkozasai. A koraszllott szallitédsa, felvételi vizsgalata és elhelyezése a PIC-en.
10.hét Koraszul6ttek napi apolasi teendGi, specialis szempontok.

Segédkezés a PIC-en az Gjszilottek apolasaban.

11.hét Az anyatejes taplalas és a korai anya-gyermek kapcsolat tdmogatdsa a PIC-en.

Kenguru modszer elmélete és gyakorlata.

12.hét Intenziv ellatast igényld koraszllottek és Gjszilottek apolasa.

Monitorizalas és intenziv apolas a PIC-en.

13.hét A koraszilottek hazabocsatasaval kapcsolatos tanacsadas, az otthoni ellatas és a taplalas
szempontjai.

14.hét Esetelemzések. Tanacsadas a klinikai gyakorlatban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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Az elméleti 6rakon folyamatos szamonkérés, a tertleti gyakorlaton a Gyakorlati napléban eldirt feladatok
teljesitése, dokumentalasa és egy esetismertetés leadasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ujhelyi Eva (szerk.): Korszer(i csecsemd- és gyermekdpolds, Medicina Kiado, 2017.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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