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Targytematika / Course Description
Csaladkozpontu szulészeti ellatas I.

ESNB_EGTMO025
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Nagy Sandor Félév / Semester: 2020/21/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 3/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a csaladkozpontu sziilészeti ellatas szemléletét, a sziilésfelkészités modszereit. Sajatitsak el az
élettani sziilés vezetéséhez sziikséges sziilészndi szakismereteket intézményi €s otthonsziilés esetén egyarant. Ismerjék az
¢lettani gyermekagy apolasi, gondozasi feladatait, legyenek képesek segiteni az Gjsziilott ellatasat, szoptatasat a
Bababarat elvek szerint.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A csaladkozponta sziilészeti ellatds szemlélete. Sziilésfelkészité programok. Egyiittsziilés, nyitott sziildszoba. Az
ujsziilott érkezése a csaladba. A sziilészeti ellatas jogszabalyi keretei, szlilészndi tevékenység intézményi és otthonsziilés

esetében.

2.hét A sziilés meginduldsanak jelei, a varandos felvétele a sziildszobara. A varandossaggal kapcsolatos anamnézis és a
jelen panaszok. A sziiléshez kapcsolodo felvételi vizsgalatok - az altalanos 4llapot, a fajastevékenység, a magzatviz, a
méhszaj €s a magzati allapot értékelése. A szilénd tajékoztatdsa a szlilés
elérehaladasarol.

3.hét A szuldnd megfigyelése a sziilés taguldsi szakdban. A méhtevékenység, a magzatviz, a sziilés haladasanak
megitélése. A latens szak alatt  javasolt alternativ  technikdk,  tadmogatott testhelyzetek  és
fajdalomcsillapitas.

4.hét A magzati allapot vizsgalata a vajudas alatt, intermittdlo és folyamatos szivhanghallgatas. CTG kivitelezése,
értékelése, veszélyallapotokra utalo jelek felismerése.

5.hét A vajudo megfigyelése a tadgulés aktiv szakaszdban. A méhtevékenység jellege, a burok allapota, a magzatviz, a
vérzés megfigyelése. Fiziologids  szikségletek a  vajudds alatt. Fajdalomcsillapitas és  tdmogatott
testhelyzetek.

6.hét A vajudd észlelése a sziilés kitolasi szakdban, a kitoldsi szakra valo felkészités. Javasolt testhelyzetek,
1égzéstechnikak, a vajudo tdmogatasa. A sziilés vezetéshez €s az ujsziilott ellatdshoz sziikséges eszkozok eldkészitése, a
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szulond és a sziilésznd eldkésziiletei.

7.hét A kitolasi szak kisérése, gatvédelem és a magzat megsziiletésének segitése. Alternativ sziilési testhelyzetek.
Episiotémia indikécioi és kivitelezése.

8.hét Az ujszulott allapotanak felmérése, elsddleges ellatdsa. Borkontaktus és zavartalan anya-gyermek kapcsolat
tdmogatdsa a  szildszobdn. A korai  kotoédés  segitése. Az  Qjszilott  masodlagos  ellatasa,
dokumentaciok.

9.hét A lepényi szak vezetése, a lepénylevalasra utald jelek vizsgéalata. A lepény anyai és magazati oldaldnak vizsgalata.
Eszkozok elokészitése feltardshoz és suturdhoz. A suturdhoz val6 asszisztalas és az episiotomia ellatésa.

10.hét A sziilénd megfigyelése a posztplacentdlis szakban. Az éltalanos 4llapot, a méh, a géat, a vérzés obszervécidja,
sziikségletek kielégitése. Korai mellrehelyezés tdmogatasa. Szilénd osztalyra
helyezése.

11.hét A gyermekdgyas anya megfigyelése ¢s ellatdsa hivelyi szilest kovetéen. A meh, a gat, a lochia, az emldk
allapotanak megitélése. Eletmodi tandcsok, a hazabocsatassal kapcsolatos tanacsadas.

12.hét Az 0jsziilott anyatejes taplalasanak tdmogatasa rooming-in rendszerben A Bababarat elvek szerint. A szoptatas
segitése, szakszerli tandcsadas az emldk apolasaval és kitiritésével kapcsolatban. Az ujsziilott ellatdsaval €s otthoni
gondozésaval kapcsolatos tanacsok.

13.hét A sziildnd eldkészitése csdszdrmetszésre. Felkésziilés a csdszdrmetszéssel sziiletett 0jsziilott fogadasara. Anya-
ujsziilott, apa-tjsziilott kontaktus tAmogatasa csaszarmetszés utan.

14.hét A csaszadrmetszésen dtesett anya posztoperativ megfigyelése, dpoldsa a sziildszoban és a gyermekagyas
iddszakban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szdmonkérés.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Papp Zoltan (szerk.) A sziilészet-ndgydgyaszat tankonyve, Medicina Kiado, 2017.
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Ajdnlott irodalom:
Olah Andras: Az dpolastudomany tankonyve, Medicina konyvkiadé Zrt. Budapest, 2012

Elkin-Perry-Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado 2013.
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