SZECHENYI Sziilészeti és N6gyogyaszati Tanszék
EGYETEM

UNIVERSITY OF GYOR s

J

Targytematika / Course Description
Varandésgondozas és ndi egészségvédelem

ESNB_EGTMO024
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Gyarmati Béla Félév / Semester: 2022/23/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a véarandosgondozas rendszerét, jogi szabdlyozasat, a sziilészndé helyét a
gondozasban. Sajatitsak el azokat az elméleti ismereteket, melyek birtokaban alkalmasak élettani varanddssag
esetén a gravida onallo gondozasara és a varandossag alatt fellépd esetleges szovodmények felismerésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.Lhét A varandosgondozas rendszere, jogi keretei, a sziilésznd helye az ellatorendszerben. Az ©6nalld
szillészn61  varanddsgondozas  feltételet az  alacsony kockézati  esetekben. Felelés személy
fogalma.

2.hét Felkésziilés a varandossagra. Egészségnevelési tanacsok a fogantatas el6tt. A sziilésznd feladatai a
preconcepcionalis gondozéasban.

3.hét A varanddssag megallapitasa, kockazatbecslés €s elsd jelentkezés a varandosgondozdban. Anamnézis
felvétel, kotelezd vizsgalatok a véarandosgondozas soran. Rendelkezésre allo szlirOvizsgalatok sziilészndi
feladatai.

4.hét Taplalkozasi tanacsok a varandosag alatt. Egészséges taplalkozas jellemz6i, a megnovekedett
sziikségletnek megfeleld bevitel tapanyagok, vitaminok és dsvanyi anyagok tekintetében. BMI index és
testsulygyarapodas.

S.hét A testmozgis szerepe a varandossag alatt. Javasolt mozgasformak a varandossag eldrehaladdsanak
megfeleléen. Varandostorna, 1égzégyakorlatok, fizioterapidk.

6.hét Eletmodi tanacsok a higiéné, az oltozkodés, a mindennapi tevékenység, a munka és az utazis
tekintetében. Infekcioktol vald védelem. Az élettani valtozasokkal €s a leggyakrabban eléforduld panaszokkal
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kapcsolatos sziilészn6i tanacsadas.

7.hét A magzati allapotdiagnosztika modszerei, sziilészeti vizsgalatok a varandossag soran. A magzat méhen
beluli elhelyezkedése, Leopold-féle miifogasok. Szivhanghallgatds, Non-stressz-teszt kivitelezése. A
magzatmozgas értékelése.

8.hét A sziilésre ¢és az ujszulott fogadasara vald felkészités. Sziilésfelkészité programok elméleti és gyakorlati
foglakozasai. A harmadik trimeszter kotelez6 vizsgalatai. Joslofajasok és a sziilés megindulasanak
jelei.

9.hét A varandossagtol fliggetlen anyai betegségek apolastana. Magas kockazat(i varandosok ellatasa, a
varandossag alatt fellépd szovédmények €s hospitalizaciot igényld allapotok.

10.hét A varandossag alatti hypertenziv allapotok, gestacids hypertonia, praeeclampsia, HELLP syndroma
kezelésének apolastana.

11.hét Gestacios diabetesben szenvedd varandos szakapoldsa. Téaplalkozasi javaslatok, inzulinterapia és
onijekciozas edukacidja. A varandossdg alatt fellépd vérzések, anaemia, Rh izoimmunizacid
apolastana.

12.hét N6i  egészségvédelem  gyermek  és  serdiilékorban. Egészségtudatos  magatartés
kialakitasa.

13.hét Noi egészségvédelem a fogamzoképes felnétt nék korében. Eletméd és a pozitiv csaladtervezés.

14.hét Noi egészségvédelem a valtozokorban €s a seniumban. Eletmod és
szlirdvizsgalatok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szamonkeérés. A ndi egészségveédelemhez kapcsolddo projektmunka elkészitése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
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Papp Zoltan (szerk.) A sziilészet-négydgyaszat tankonyve, Medicina Kiado, 2017.

Ajanlott irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomany tankonyve, Medicina konyvkiado Zrt. Budapest, 2012.

Elkin-Perry-Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado 2013.
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