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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a varanddsgondozas rendszerét, jogi szabélyozdsat, a sziilésznd helyét a gondozasban.
Sajatitsak el azokat az elméleti ismereteket, melyek birtokdban alkalmasak élettani varandossag esetén a gravida onallo
gondozésara €s a varandossag alatt fellépd esetleges szovOdmények felismerésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A varandosgondozas rendszere, jogi keretei, a sztilésznd helye az ellatorendszerben. Az 6ndlld sziilészndi
varandosgondozas feltételei az alacsony kockazatu esetekben. Felelds személy fogalma.

2.hét  Felkésziilés a varandossagra. Egészségnevelési tanacsok a fogantatds eldtt. A szilésznd feladatai a
preconcepcionalis gondozésban.

3.hét A véranddssag megdallapitasa, kockdzatbecslés €s elsd jelentkezés a varandosgondozoban. Anamnézis felvétel,
kotelezd  vizsgalatok a  varandosgondozds  soran.  Rendelkezésre  all6  sziirdvizsgalatok  sziilészndi
feladatai.

4.hét Téplalkozasi tandcsok a varandosag alatt. Egészséges taplalkozds jellemzdi, a megnovekedett sziikségletnek
megfelel6  bevitel  tdpanyagok, vitaminok és  4svdnyi  anyagok  tekintetében. BMI  index @ és
testsulygyarapodas.

5.hét A testmozgés szerepe a varandossag alatt. Javasolt mozgasformak a varandossag elorehaladdsdnak megfelelden.
Viarandostorna, 1égzdgyakorlatok, fizioterapiak.

6.hét Eletmodi tandcsok a higiéné, az oltozkodés, a mindennapi tevékenység, a munka és az utazas tekintetében.
Infekcioktol vald védelem. Az €lettani valtozasokkal és a leggyakrabban eléfordul6d panaszokkal kapcsolatos sziilésznéi
tanacsadas.

7.hét A magzati 4llapotdiagnosztika modszerei, sziilészeti vizsgalatok a varandossag sordn. A magzat méhen beliili
elhelyezkedése, Leopold-féle miifogasok. Szivhanghallgatds, Non-stressz-teszt kivitelezése. A magzatmozgas
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értékelése.

8.hét A sziilésre és az Ujsziilott fogaddsara vald felkészités. Sziilésfelkészité programok elméleti és gyakorlati
foglakozasai. A harmadik trimeszter kotelezd vizsgalatai. Joslofdjasok és a sziilés megindulasanak
jelei.

9.hét A véarandossagtol fliggetlen anyai betegségek dpoldstana. Magas kockazati varandosok ellatasa, a varandossag
alatt fellépd szovodmények €s hospitalizaciot igényld allapotok.

10.hét A varandossag alatti hypertenziv allapotok, gestacios hypertonia, praeeclampsia, HELLP syndréma kezelésének
apolastana.

11.hét Gestacios diabetesben szenvedd varandos szakapoldsa. Taplalkozasi javaslatok, inzulinterdpia és onijekciozas

edukacidja. A varandossag alatt fellépo vérzések, anaemia, Rh izoimmunizacid
apolastana.
12.hét No6i egészségvédelem gyermek és serdiil6korban. Egészségtudatos magatartas
kialakitasa.

13.hét N&i egészségvédelem a fogamzoképes felnstt nok korében. Eletmod és a pozitiv csaladtervezés.

14.hét Noi egészségvédelem a véltozokorban és a seniumban. Eletmod €s
szlirfvizsgalatok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

Folyamatos szdmonkérés. A néi egészségvédelemhez kapcsolddo projektmunka elkészitése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Papp Zoltan (szerk.) A sziilészet-ndgydgyaszat tankonyve, Medicina Kiado, 2017.

Ajdnlott irodalom:

Olah Andras: Az dpolastudomany tankonyve, Medicina konyvkiadé Zrt. Budapest, 2012.

Elkin-Perry-Potter: Apoloi beavatkozisok és miiveletek, Medicina Konyvkiadé 2013.
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