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Teacher's name: dr. Mayer Laszlo Félév /| Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Gyakorlat-kozeli targy, amely a diploméis &polokndl és a sziilésznoknél igen magas gyakorisdggal el6forduld
szenvedélybetegségekben vald tajékozodast segiti €s a veliik folytatott munka specifikumaira jellemz6 ismereteket
nytjtja.

A szenvedélybetegségek jellegébdl, a veliik valé kommunikaciobol fakadd sajatossagok egyarant jellemzik a specialisan
szenvedélybetegek szdmdra szervezett intézmények miikodését, terdpidas rendszereit. Az ezekben vald eligazodést
mindkét szakteriiletnek segiti az addikciokban vald jartassdg. Az addikciok nagysdgrendje a tarsadalomban komoly,
sulyos szocialis és egészségiigyi probléma. A sulyanak megfelelden sziikséges mindkét human tertilet szakemberképzése
szdmara azoknak a specidlis ismereteknek az elsajatitdsa, amely a veliik folytatott munkéban elengedhetetlen.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Az addikciok jelentdsége, népegészségiigyi jelentdsége, specifikuma. Az alkoholprobléma epidemiologidja.
Egészséggazdasigi szempontok.

2. hét: Az alkoholbetegség kontextusa. Szocidlis és egészségiigyi vonatkozasok. Az alkoholbetegség €s a pszichidtriai.
Komorbiditasok

3. hét: Alkoholbetegség tlinettana. Szlirési modszerek, tesztek. Az alkoholbetegség szovodményei.

4. hét: Akut alkoholhatas, kronikus alkoholhatds, magzati alkohol-szindroma, férfi és néi alkoholizmus jellegzetességei
5. hét: Alkoholfiiggdség kezelése, sovargés. Pszicho- szocioterdpidk. Civil segitség, AA, AE klubok, rehabilitacio. Az
alkoholizmus ¢€s csaldddinamika, a kodependencia jelentdségei

6. hét: Altalanos drogprevencios elvek

7. hét: A drogfogyasztés pszichologiai hattértényezdi. A nem kémiai szerfiiggés témakorei, jatékszenvedély, Internet-
figgés

8. hét: A drogproblémak atfogd megkozelitése, drogstratégiak. Nemzetkozi 6sszehasonitdsok. A kabitoszerek és
felosztasuk.

9. hét:A nemzetkozi és a magyar drogellatd rendszerek.

10. hét: A szenvedélybetegségek sziirésének modszertana, epidemiologidja.

11. hét: Az &polo és a sziilésznd szerepe az adott ellaté rendszerekben

12. hét: Terapias motivacios beszélgetéstechnikdk gyakorldsa, prezentacios tréning €s konzultacio

13. hét: A ma kihivésai a dizajner drogok

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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Rendszeres konzultaciok az érarendben megadott idépontban, és helyszinen.

A tananyag folyamatos feldolgozasa a félév soran.

A szemeszter végén irasbeli vizsga. Sikertelen vizsga esetén, tételsor alapjan szdbeli javitd vizsga.

KOTELEZGO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Récz Jozsef: Addiktoldgia, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Fdiskolai Kar, Budapest 2003. (Beszerezheto:
Semmelweis Egyetem Egészségtuomanyi Kar Jegyzetbolt Bp. Vasu. 17.)

Kiss A. - Farkas J. - Kapitdny-Fovény M. (szerkesztok): Addiktoldgiai zavarok pszichoterdapidja Medicina Kiadd Bp.
2022.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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