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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Ismerjék meg azokat a hagyomanyos nyersanyagokat ¢€s azok alternativait, amelyek a diétds étkezésekbe
beilleszthetok. Ismerjék meg a diétas konyhatechnologia lehetdségeit, alkalmazasi teriileteit. A hallgatok
ismerjék a meg a leggyakoribb diétdk osszetevdit, az adott betegséghez és stadiumahoz kapcsolodo diétakat,
mind a primer mind a secunder prevenci6 szempontjabol. Legyenek képesek a betegek alapvetd diétas igényeit
felmérni, megitélni a taplalkozasi attitidjik mindségét. Legyenek képesek felismerni a diétas tandcsadas
sziikségességének igényét.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Az energia ¢s tdpanyagsziikséglet €s azt befolyasold tényezOkA taplaltsagi allapot vizsgald modszerei, A
taplaltsagi allapot megitélése

2. hét: A tapanyagok €s azok forrasai, Novényi és allati eredetli élelmiszerek taplalkozastani megitélése,
Helyettesitd és diétas termékcsaladok

3. hét: Az egészséges taplalkozas alapelvei, Egységes diétas rendszer (EDR),
4. hét: Az elhizas egészségiigyi jelentsége, prevencidja, dietoterapidja

5. hét: A sziv- érrendszeri betegségek taplalkozasi rizikdtényezdi, megeldzésiik lehetdségei és diétas kezelésiik.
(magas vérnyomas, atheroszclerozis, stroke, infarktus)

6. hét: Gasztrointesztindlis traktust érintd megbetegedések: Sz4jiireg, nyeldcsd elvaltozasok (reflux betegség),
Gyomor és nyombelfekély, akut gastritis, crohn betegség, colitis ulcerosa.

7. hét: Gasztrointesztinalis traktust érintd megbetegedések: Acut és kronikus pancreatitis, Etrendi javaslatok
maj, epekd-, €s majelégtelenségben

8. hét: Anyagcsere megbetegedések: az egyes €s a kettes tipusu diabétesz dietoterapidja, Inzulin rezisztencia

9. hét : Anyagcsere és hormon rendszert érinté megbetegedések: koszvény, osteoporozis, pajzsmirigy
betegségek, mellékvese betegségei €s diétas kezelésiik

9. hét: Nefrologiai betegségek €s diétas kezelésiik lehetdségei (vesekd, nefrozis szindroma, veseelégtelenség)
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10. hét: Taplalék allergiak €s intolerancidk diétaja, Colidkia étrendi kezelése, Téaplalkozasi naplo
jelentdsége

11. hét: Taplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakuldsaban. Daganatos betegek étrendje.

12. hét: Enteralis, parenteralis taplalasi modozatok dietetikai megkozelitése. Miitéti el6készités €s utdkezelés
diétas vonatkozasai.

13.hét: Gyermekkori betegségek dietoterapidja (1az, hasmenés, fer6z6 betegségek, cisztas fibrozis, PKU)

14. hét: Sebészeti dietetika legfontosabb iranyelvei.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargy irasbeli vizsgaval zarul. A hallgato értékelése 1-5-1g érdemjeggyel torténik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Figler Maria: Klinikai dietetika,Medicina Konyvkiado6 Zrt. 2005.

Elektronikus jegyzet: http://www lib.pte. hu/TAMOP411C0001PTE/ETK/Klinikai_es gyak dietetika.pdf
Veresné Balint Marta (szerk.) Gyakorlati Dietetika Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest, 2004

Abel Tatjana(szerk.)Klinikai Dietetika - orvostudomanyAkadémia Kiad6,2020

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Lutzner: Aktiv dietétika - Bojt, intenziv diéta, tdplalkozasterapi, A rék ellen, az emberért, a holnapért
alapitvany, 2011.

Tulassay Tivadar (szerk.): Klinikai gyermekgyogyaszat, Medicina Konyvkiadé ZRT. Budapest,

Rodler Imre (szerk.)Uj Tapanyagtablazat Medicina Konyvkiadé Rt, Bp. 2005
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