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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szics Petra Katalin Félév / Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A felséfoku végzettséggel rendelkezd szakemberek az elméleti bevezetd keretében megismerik az
elsOsegélynyujtas lényegét és a sulyos helyzetek felismerését, valamint helyszin veszélyességének felmérését és
a szakszer( segélyhivast. Tovabba gyakorlati oktatds keretében megtanuljak és gyakoroljak az alapvetd eszkoz
nélkiili, illetve minimalis eszkoztarral végezhetd beavatkozasokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Alapfogalmak

Az els6segélynyujtas fogalma, célja, jogi szabédlyozasa. Helye a siirgsségi ellatadsban és lancolata. Az
elsOsegélynyujtd meghatarozasa, feladatai, kompetenciai, etikai kodexe, védelme. Kommunikacié a
sériilttel/beteggel. Fogyatékkal €16k elsdsegélye.

Helyszin fogalma, formai. Id6faktor szerepe. Mentdhivas, miiszaki mentés, teenddk a helyszinen/1.
Gyakorlat: elsé helyszini teenddk

2. hét: Teendék a helyszinen. Allapotfelmérés, betegmozgatas

Teenddk a helyszinen/2. Betegvizsgalat tipusai, fontossdga, helye az ellatds rendszerében, menete.
Allapotfelmérd rendszerek (ALLAPOT, AVPU, GCS, ABCDE, SAMPLE) ¢és alkalmazisuk. A
betegmozgatas alapvetd szabalyai. Betegmozgatasi technikak. Sériiltek osztalyozdsa az egészségligyi
ellatorendszerben: MSTR rendszer.

Gyakorlat: betegvizsgalat, betegmozgatas, allapotfelmérés

3. hét Eszméletlenség, 1égutbiztosité modszerek, léguti idegentest okozta fulladas

Eszméletlenség fogalma, okai, veszélyei, felosztasa. Eszméletlen beteg vizsgalata, ellatasa. Légut
elzarddasai eszméletlen betegnél. Légutbiztosito modszerek csoportositasa. Eszkoz nélkiili és eszkozos
légutbiztositas. Felso 1égnti idegentest okozta fulladas ellatasa felnétt és gyermek esetében.
Gyakorlat:légutbiztositas eszkozzel és eszkoz nélkiil, stabil oldalfektetés, LIE okozta fulladas ellatasa

4. hét: Ujraélesztés 1.

r1r12.°

eredmény-siker fogalma. Alapszintli wjraélesztés: BLS folyamata, kiterjesztett eszkozos alapszintii
ujraélesztés: EBLS folyamata, az AED hasznalata.
Gyakorlat:reanimacio
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5. hét: Ujraélesztés 2.

Emelt szintli gjraélesztés: ALS. A reanimacid gyogyszerei. CsecsemOk és gyermekek ujraélesztése.
Hibék és szovodmények CPR kapcsan.

Gyakorlat:reanimdcio

6. hét: Gyakorlat
Gyakorlat: betegvizsgalat, betegmozgatas, adllapotfelmérés, stabil —oldalfektetés, légutbiztositas
eszkozzel és eszkoz nélkiil, LIE okozta fulladas ellatdsa, reanimdcio

7. hétTraumatolégia. Csontvazrendszer és a hozza kapcsolodo sériilések.

Sebek tipusai, veszélyei. Azelsddleges sebellatds szabdlyai és menete. Sériillések forméi és
csoportositasa sulyossagi fok, ill. elhelyezkedés szerint. Sériilt/beteg fektetési mddjai. Csontsériilések,
lagyrész-sériilések, izileti sériilések. Kotéstipusok: rogzitd-, fedd-, nyomokotések. A kotésfelhelyezés
szabalya.

Gyakorlat: sebfelmeérés, sebellatas, fektetési modok

8. hét Részletes traumatologia

Koponya-, mellkas-, has-, medence-, also végtag-, fels6 végtag- és gerincsériilések, valamint elsddleges
ellatasuk. Motoros sériilt ellatdsa. Bukosisak levétele.

Gyakorlat: sériilések ellatasa, bukosisak levétele

9. hét Vérzések, vérzéstipusok

Vérzés fogalma, felosztasa. Vérzéscsillapitas. Teend6k massziv vérzés esetén. Belsd vérzések formai
¢s ellatasuk. Kiilonleges vérzéstipusok: orr- és szajiiregi vérzések. Vérzés szovédményei, hipovolémias
sokk ¢és ellatasa.

Gyakorlat: vérzéscsillapitas, sokkos sériilt ellatasa, kotozések

10. hét Szemsériilések, hoartalmak, termikus sériilések

Szemsériilések: idegentest-, tompa targy-, maro-tisztitdszer okozta sériilések, glaukomas roham. Szem
kotése. Hypertherm- és hypotherm héartalmak, ellatasuk. Egési-, fagyési-, mardszer okozta sériilések és
ellatasuk.

Gyakorlat: sebellatas, kotozések

11. hét Mérgezések

Intoxikacid kialakuldsanak lehetséges okai, tiinetek, méreg bejutdsanak modjai. Mérgezések tipusai.
TeendSk mérgezés esetén. Etelfertdzés — ételmérgezés. Gombamérgezés-, gyogyszer-, sav-, lug-,
szerves foszfat mérgezések, gazmérgezések.

Gyakorlat: egyes mérgezések ellatasa

12. hét Belgyogyaszati jellegii egészségkarosodasok

Collapsus, schock kialakulasainak lehetséges okai, tiinetei, els6dleges ellatdsuk. Hasi gorcsok jellemzo
tinetei, kialakuldsa, teendok. Ischemias szivbetegségek (angina pectoris, infarctus myocardii) tlinetei,
elsédleges ellatasa.

13. hét: Idegrendszeri jellegii egészségkarosodasok
Tudatzavarok tipusai, jellemz6i. Orientaltsag-dezorientaltsag, agresszivitds. Somnolentia, sopor, coma.
Az eszméletvesztés lehetséges okai. Goresos allapotok €s ellatasuk. Epilepsia, eclampsia.

14.hét: Gyakorlat

Eszméletlen beteg/sériilt ellatasa. Reanimdcio. Traumas sériiltellatas. LIE. Kiilonbozé egészség-
kdrosoddsok és elsddleges ellatasuk.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév soran egy irasbeli — zarthelyi dolgozat.
A félév végén elméleti és gyakorlati vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Hunka Balazs - Kisivan Csaba: Az elsésegélynyujtas kézikonyve, Medicina Kiado, Bp.,3. atdolgozott bovitett
kiadas 2020.

Fiilesdi Béla - Laszl6 Istvan: Ujraélesztés, Medicina Kiado, Bp., 2017.

Pépai Tibor: Elsdsegélynyujtas — els6 ellatas, Miiszaki Konyvkiado, Bp. 2016.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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