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Els6segélynyujtas

ESNB_EGTMO009
Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szlcs Petra Katalin Félév / Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A fels6foku végzettséggel rendelkezd szakemberek az elméleti bevezetd keretében megismerik az elsOsegélynyujtas
Iényegét €s a stlyos helyzetek felismerését, valamint helyszin veszélyességének felmérését és a szakszerii segélyhivast.
Tovabba gyakorlati oktatds keretében megtanuljak és gyakoroljak az alapvetd eszkoz nélkiili, illetve minimalis
eszkoztarral végezhetd beavatkozasokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Alapfogalmak: Az elsésegélynytjtas fogalma, céljai. Az els6segélynyujtok ,etikai kodexe”. Elsdsegélynytjtas
jogi szabéalyozdsa. Sériilt vizsgdlat szempontjai, menete. Idéfaktor. Sériiltek osztdlyozdsa. Teenddk a helyszinen.
Tovabbi segitségnyujtas. Mentdhivas. Veszélyhelyzetek, veszélyforrasok kozuti baleset esetén. Tilizoltdsag, renddrség
értesitése. Mentés, kimentés szabélyai. Rautek-féle miifogds. Vizbél mentés. Géazzal telt helyiségb6l mentés.
Katasztrofavédelem.

2. hét: Az élet megmentése: Ujraélesztés. Elet és haldl jelei. Eletfunkcidk vizsgalata. Klinikai és biologiai halal
fogalma. Léguti elzarodas lehetséges okai. Heimlich-féle miifogas. Eszméletvesztés lehetséges okai, jelei. Teendd
eszméletlen beteg ellatdsa sordn. Stabil oldalfekvés 1ényege, kivitelezése. Reanimacio alapelvei. Az Gjraélesztés eszkoz
nélkili €s eszkozos kivitelezése. Demonstracios termi gyakorlat: reanimacio

3-5. hét: Traumatolégia: Sebek tipusai, veszélyei. Sebellatas szabalyai. Vérzés fogalma, felosztasa. Vérzéscsillapitas.
Teend6k massziv vérzés esetén. Kilonleges vérzés tipusok. Csont és iziileti sériilések jellemzOi, tiinetei.
Elsésegélynytijtas torés, ficam randulds esetén. Vakuum matrac, pneumatikus sin, haromszogletii kendd, alkalmi
eszkozok haszndlata. Hohatdson alapuld sériilések felosztasa. ElsOsegélynyujtas égési és fagyasi sériilések esetén.
Hypotermia, hypertermia, insolatio. Elektromos balesetek. Teendd dramiités €s villimcsapéas esetén. ElsOsegélynyujtas
allati harapasok, rovarcsipések esetén. Idegentestek okozta sériilések ellatasa: szoveti beékelddés-, szembe-, fiilbe-, orrba
kertilés-, lenyelés illetve félrenyelés esetén. Haztartdsi balesetek. Demonstracios termi gyakorlat: sebellatés, kotozések

6. hét: Kiemelt testtdjak sériilései: Mellkasi €s hasi sériilések ellatdsa. Gerinc és koponyasériilések jellemzdi, ellatdsuk
elsdsegélynytjtas szintjén. Medence €s alsovégtag sériilések jellemzai, ellatasuk elsOsegélynyujtas szintjén.

7. hét: Mérgezések: Mérgezésekrdl altaladban. Intoxikacié kialakuldsanak lehetséges okai, méreg bejutdsanak maodjai.
Teendd mérgezés esetén. Gombamérgezések. Etelmérgezés, ételfertézés. Gydgyszermérgezés. Sav- és
lugmérgezés. Gazmeérgezések (széndioxid, szénmonoxid, klérgaz). Szerves foszfat észter mérgezés.

8-9. hét: Idegrendszeri és belgyogyaszati jellegii egészségkarosodasok: A tudatzavarok (orientaltsag, dezorientaltsag,
agresszivitads). Somnolentia, sopor, coma. Eszméletvesztés lehetséges okai. Collapsus, schock. Gorcsos allapotok
felismerése és azonnali teend6i. Epilepsia, eclampsia. Hasi gorcsok (a simaizom gorcsok jellegzetességei, ellatasuk).
ISZB (Ischaemias szivbetegségek). Angina pectoris, infarctus myocardii.
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10-14. hét: Demonstracios termi gyakorlat: Reanimicio eszkoz nélkili és eszkozos kivitelezése. Miifogdsok
alkalmazasa. Sebellatds. Teendd torés, ficam, rdndulds esetén. Vérzéscsillapités.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén elméleti és gyakorlati vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Pap Zoltan: Elsésegélynytijtas, Medicina Kiado, Bp., 2009.

Ajdnlott irodalom:

Hunka Balazs - Kisivan Csaba: Az elsOsegélynytjtas kézikonyve, Medicina Kiado, Bp.,2015.

Fiilesdi Béla - Laszl6 Istvan: Ujraélesztés, Medicina Kiado, Bp., 2017.
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