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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A népegészségiigyi egy a tarsadalom valamennyi szférdjara és rétegére €pitd multidiszciplindris tudomény, az egészség
védelme és fejlesztése, a betegségek, a sériilések és a rokkantsdg megeldzése érdekében folytatott tevékenység. A
tantargy célja az ehhez sziikséges ismeretek atadésa.

A megeldzés, azaz a prevencio szintereinek ismerete. Az egészségi allapotot befolyasold tarsadalmi €s kornyezeti
faktorok, az egészségdetermindnsok oktatdsa. A népegészségtan modszertandnak, az epidemiologidnak elméleti és
gyakorlati elsajatitasa, beleértve a demografiai ismereteket. A magyar nemzeti egészségiigy szervezetének ismertetése. A
hazai népesség morbiditasi és mortalitdsi mutatdinak és azt azt befolydsolo tényezdknek a megismerése. A hazai és
nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd népegészségiigyi problémanak szamité kronikus nem fert6zd betegségek és
azok specialis megel6zési lehetdségeinek ismerete. A mentalis €s testi megbetegedések kozotti osszefiiggések és a
szenvedélybetegségek bemutatasa. A taplalkozastudomany €s a jarvanytan alapjai. Anya-, csecsemo-, gyermek-, ifjusagi
¢s idésvédelem. Az egészségfejlesztés lehetdségeinek ismerete korcsoportok szerint.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét: Bevezetés a népegészségtanba, a népegészségtan helye €s szerepe az orvostudomanyban, a népegészségtan
torténete. A megeldz6 szemlélet jelentGsége, a prevencio szinterei. Egészséget befolydsold tényezOk: genetikai-,
kornyezeti-, életmodbeli determinansok, egészségiigyi ellatas. Népegészségiigyi ciklus, Népegészségligyi Program.

2.hét: Az epidemioldgiai fogalma, mutatok, kockazatszamitds, ok-okozati Osszefliggések, vizsgalati tipusok.

Epidemiologiai  kutatdsok, adatbazisok. Demografiai alapismeretek, standardizalds. Demografiai helyzetkép
Magyarorszagon 1980-t6l napjainkig: halandosagi viszonyok, az egészségi allapot egyenldtlenségei.

3.hét: Szlirdvizsgalatok éltalanos jellemzdi, értékelése. Szervezett és alkalomszerii szlirGvizsgalatok Magyarorszagon.
Az egészségiigyi finanszirozas torténete. Az egészségiligyi rendszerek altalanos jellemzoi, az egészségligyi rendszerek
alapveté modelljei és kozegészségiligy felépitése. Az egészségpolitika alapelvei. Nemzetkozi €s hazai egészségiligyi és
egészségpolitikai kihivasok.

4 hét: Kronikus nem fert6z6 betegségek epidemiologidja I.: a sziv-érrendszeri betegségek népegészségiigyi jelentdsége.
5.hét: Kronikus nem fert6zo betegségek epidemioldgidja I1.: daganatos betegségek népegészségiigyi jelentdsége.

6.hét: Kronikus nem fert6z0 betegségek epidemiologidja II1.: 1égz8szervi betegségek. Dohanyzéas, mint népegészségiigyi
probléma.
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7.heét: Kronikus nem fertdz0 betegségek epidemiologiaja IV.: lelki egészség, lelki egészségvedelem. Mentalis
viselkedészavarok. Szorongés és depresszid. Ongyilkossag.

8.hét: Téaplalkozas-egészségtan 1.: a téplalkozassal osszefliggd betegségek népegészségiigyi jelentdsége. Taplalkozasi
ajanlasok, a magyar tapléalkozas jellemzdi, a taplalkozasi szokdsok befolydsoldsdnak lehetdségei.

9.hét: Taplalkozas-egészségtan I1.: malnutricié fogalma, formai. Obesitas, diabetes mellitus. A mozgésszegény életmod
népegészségligyi jelentésége.

10.hét: Jarvanytani alapfogalmak, jarvanyos betegségek megel6zési lehetségei.

11.hét: Szenvedélybetegségek és megeldzésiik. Alkohol- és kabitoszer fogyasztas trendje és hatdsai

12.hét: Anya-, csecsemd, gyermek- és ifjusagvédelem. Oregedd tarsadalom, id6skortiak egészségi allapota.

13.hét: Kornyezet-egészségtan. A humanodkoldgia és a kornyezet. A klimavéaltozds hatdsa az egészségre.
Munkaegészségtan. Foglalkozasi betegségek. Munkahelyi expoziciok.

14.hét: Félév végi szamonkérés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félév végi zarthelyi dolgozat az utols6 konzultacios héten, melynek feltétele a konzultaciokon vald részvétel,
megengedett, igazolt hidnyzés az 6raszdm 15%-a.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Adany Roza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina Konyvkiadé Zrt. 2023 ISBN: 978-963-226-907-8
Tompa Anna: Népegészségtani ismeretek. Semmelweis Kiado, Budapest, 2008. ISBN: 9789639656741
Egészségjelentés 2016. (https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/2065/egeszsegjelentes-2016 uj.pdf)
Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés 2019 (ELEF 2019) (https://www ksh.hu/elef)

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013.)

Adany Roéza, Sandor Judit, Angela Brand (szerk.): Népegészségiigyi genomika (Medicina, 2012.)
Ember Istvan - Pal Viktor - Toth Jozsef (szerkesztok): Egészségfoldrajz (Medicina, 2013.)
Rodler Imre (szerk.): Elelmezés és taplalkozas-egészségtan (Medicina, 2005.)

V. Hajdu Piroska — Adany Réza (szerk.): Epidemiologiai szotar (Medicina, 2003.)
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