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Targytematika / Course Description
Népegészségtan

ESNB_EGTMO005
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Szasz Katalin Félév / Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A népegészségtan tantargy bemutatja az egészség multidisciplindlis meghatarozottsagat. Megismerteti a hallgatokkal
az epidemioldgiai alapfogalmakat, modszereket, a legfontosabb mutatokat, a népbetegségeket €és ezek riziofaktorait,
megeldzési lehetdségeit. A kurzus célja, hogy a hallgatok képesek legyenek a lakossag egészségi allapotat
befolyéasolo tényezOk atlatasara és értelmezésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargyi kovetelményrendszer. A népegészségtan fogalma és funkcidja. A népegészségiigyi
ciklus.

1.hét A népegészségiigy torténete. Az egészség definicioja, egészségdeterminansok, a prevenco €s
szintjei, népegészségiigyi programok.

Az epidemioldgia fogalma, targykore. Az epidemiologiai jelenségek mérése. Incidencia,

2 hét prevalencia. Kockazati mutatok. Nyers, specifikus €s standardizalt ardnyszamok.

’ Epidemiologiai modszerek. Epidemiologiai kutatasok, adatbazisok.

3 hét A lakossag egészségi dllapotanak jellemzésére szolgalod globdlis indikatorok.

) A népesség demografiai jellemzdi. Haldlozasi indikatorok. Morbiditasi mutatok.

A tarsadalmi €s gazdasagi helyzet, valamint az életmdd hatdsa az egészségi allapotra L.

4.hét A szocialis helyzet és iskoldzottsag hatdsa az egészségi allapotra. A gyermek-, az idds és a
hatranyos helyzetli kozosségek népegészségiigyi kérdései.
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5.hét

6.hét

7.hét

8.hét

9.hét

10.hét

11.hét

12.hét

13.hét
14.hét

A tarsadalmi és gazdasagi helyzet és az életmod hatdsa az egészségi allapotra IL.:
A lelkiallapot, a dohanyzés, az alkoholfogyasztas, a drogaddikcio hatasa az egészségi
allapotra.

A nozoldgia fogalma. A nem fertdz6 megbetegedések epidemioldgidja I.:
A rosszindulati daganatos betegségek. A keringési rendszer betegségei.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja I1.: Anyagcsere-betegségek.

Az emésztérendszer betegségei.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja II1.: Mozgéasszervi betegségek.

A légzOrendszer betegségei.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja IV.: Mentélis és viselkedészavarok.
Balesetek. Ongyilkossag.

A fert6z6 megbetegedések epidemiologiaja I.: Altalanos jarvanytan.
A jarvanyfolyamat mozgatoerdi. Megeldzés.

A fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja IL.: részletes jarvanytan (léguti megbetegedések,

gyomor-béltraktus betegségei, ételfertdzések, vér-€s nyirokrendszer fert6z6 betegségei,

kiiltakardn keresztiil toténd megbetegedések, szexudlis érintkezéssel terjedd megbetegedések

(STD-k), zoonosisok).
Egészségiigyi ellatassal, dpolassal osszefliggd infekciok.

Kornyezet-egészségtan. A humanokologiai €s a kornyezet. A klimavaltozas hatésa az
egészségre.

Munkaegészségtan. Foglalkozasi betegedések. Munkahelyi expoziciok.

Szinteizalo ora. Félévi munka értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A hallgaték a félév elején kivalasztanak, majd kiscsoprtban kidolgoznak egy, a tantargyhoz szervesen
kapcsolodo témat, elkészitenek egy projektet, amelyet az o6rdak menetéhez igazodva, 10 perces eldadas
forméjaban referdlnak.

A tantargy irasbeli vizsgaval zarul. A hallgato6 értékelése 6t fokozatu (1-5-ig) érdemjeggyel torténik.

Kotelezo Irodalom:

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Adény Roza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest, 2012.

Ajdnlott irodalom:

KSH: Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2017. KSH, Budapest, 2018.
KSH: Demografiai évkonyv, 2018. KSH, Budapest, 2019.
KSH: Magyar statisztikai évkonyv, 2018. KSH, Budapest, 2019.
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