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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az Apolastan 1. tantargy keretében elsajatitott ismereteik alapjan képesek lesznek az alapvetd
diagnosztikus €s terapias beavatkozasok elokészitésére, €s kompetencidjuk keretében az alapapolasi €s invaziv
tevékenységek kivitelezésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét: Az apolas fogalma, feladatai, dokumentacidoja. Az apolasi folyamat lényege, apolasi dokumentacio
vezetése.
Apolastan L. targybol tanultak ismétlése: betegmegfigyelés, vitalis paraméterek ellendrzése.

Az apolas szerepe a tarsadalomban. Az apoldi palya boviild szerepkore
Az apolas gyakorlatanak szakmai -, jogi - €s etikai megkozelitése.
Apolasi rendszerek: feladatkozponta és személykozpontu apolas.
Az apolasi folyamat fogalma, jellemzdi, célja, egyes szakaszai.
Az egészségiigy1 €s apolasi dokumentacio.
Az egészségligyl dokumentacidval kapcsolatos szabalyozas, tartalmi elemek.
C Az apolasi dokumentacié. Apolasi anamnézis, dpolasi diagnozis, apolasi terv lényege, tartalma.
Demonstrdcios termi gyakorlat: apolasi anamnézis felvétele, rovid-, kozép-, hosszu tavii apolasi terv készitése
2.hét: A gyogyszerelés apoloi feladatai.

Gyogyszeres kezelés, gyogyszerformak, a gyogyszerek alkalmazasanak modjai.
Gyogyszerelés iranyelvei, szabalyozasa. Gyogyszereléssel kapcsolatos dpoloi feladatok.
Gyogyszeradagok szamolasa.

T Gyogyszerek tarolasa.
Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszeradag szamolds, dtszamitds — dtvaltas mas mértékegységre, dpoloi
feladatok a gyogyszerek alkalmazasanak mddja szerint
3. hét: Enteralis és parenteralis gyogyszerelés apoloi feladatai.

Injekcidzas indikaciodja, formai, eszkozei, kivitelezése.

Egyéb gydgyszer alkalmazasi technikak.

Dokumentacios feladatok injekcidzéssal, parenteralis gydgyszereléssel kapcsolatban.

Demonstracios termi gyakorlat: injekciozas formdi, injekcio helyének kijelolése, beaddasi technikak, beadhato
mennyiség.

4. hét: Infuzios kezelés apoloi teenddi.
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Az infuzios terapia fogalma, Iényege, kivitelezése.

Infazi6 bekotését megel6z6 feladatok.

Infazi6 aramlasi sebességének szabalyozasa.

Periférias vénakaniil €s centralis vénakaniil kortili &poloi teend6k.

Gyogyszerek intravénas beadasa.

Infuzidé adagold késziilékek — volumetrikus infuzidés pumpa, fecskenddés infazios pumpa (perfazor)
hasznalata, indikacioi.

Apoloi feladatok az infuzids terapia befejeztével.

Demonstracios termi gyakorlat: Periférids vénabiztositas eszkozei, modjai. Infuzios terdpia kivitelezése:
infuzio eldkészitése, bekotése, lezarasa. Infuzids szerelékek ismerete — Cseppszam meghatdarozas

5.hét: Az oxigénterapia apoloi feladatai.

0 I O O B

Az oxigénterapia lényege, indikacidja, kivitelezési modjai, eszkozei.
Pulzoximeter hasznalata
Légutak atjarhatdsaganak fenntartasa. Léguti valadék eltavolitasa.
Inhal4cids terapia.
71 Léghti minték vétele
Demonstracios termi gyakorlat: oxigénterapia kivitelezése, oxigéntartalom dtszamitasa: L/perc-%. Inhalacios
terdpia kivitelezése.
6. hét: Vérvétellel kapcsolatos apoloi feladatok.

O

Intravénas vérvétel Iényege, szabalyai, eszkozei, el6készitése, kivitelezése.

Kapillaris mintavétel szabalyai, apoloi feladatai

Artérias mintavétel szabdlyai, elékészitése, apoloi feladatai.

Glikometer alkalmazasa

Egyéb diagnosztikus laboratoriumi mintavételekkel kapcsolatos ismeretek: haemokultura. Zart
vérvételi rendszerek jelentdsége. Alvadasaban gatolt €s nativ mintavétel szabalyai.

Demonstracios termi gyakorlat: intravénds vérvétel gyakorlasa, vércukor mérése a gyakorlatban

7.hét: Taplalasterapia, taplalasi médok.

|
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Enteralis — parenteralis taplalas indikacioi, kontraindikécioi, kivitelezésének szabalyai.
Téapszerek tipusai. Egyes tapszerek tarolasanak szabalyai, adagolésa.

Téaplaloeszkozok formai.

Demonstracios termi gyakorlat: enteradlis — per os - taplalds kivitelezése

8. hét: Nasogastricus (NG) szonda alkalmazasanak apoloi feladatai.

7 Nasogastrikus szonda hasznalatanak indikdcidja, kontraindikacidja, levezetésének szabadlyai,
kivitelezése, ellendrzése.

Szondataplalas szabalyai.

Egyéb szonda levezetési lehetdségek.

Nasogastrikus szonda gondozasa. Szonda tehermentesitése.

Demonstracios termi gyakorlat: nasogasztrikus szonda levezetése, tdplalds szondan keresztiil, NG szonda
gondozasa, NG szonda eltavolitasa

9-10. hét: Vizelet- és székletiiritési zavarok, megoldasi technikai, apoloi feladatok.

T Vizeleturitési zavarok - vizeletvizsgalat, vizelet felfogasa, vizeletelvezetés eldsegitése specialis

eszkozokkel, inkontinens beteg ellatasa, apolasi teendok.

Egyszeri és allando holyagkatéterezés Iényege, eszkozei, kivitelezése.

Vizeletvizsgalat — mintavétel. Minta tovabbi vizsgalatra kiildésének szabalyai.
Székletuiritési zavarok és megoldasi technikdi. Beontések formai, kivitelezése. Skyballum. Széklet
vizsgalatra kiildése, mintavétel eszkozei.

Demonstracios termi gyakorlat: holyagkatéterezés, beontés kivitelezése

11.hét: Egyes diagnosztikus vizsgalatok 1ényege, indikacioja. Apoléi feladatok.
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T Elokészités, segédkezés egyes vizsgalatok kivitelezésénél: UH, RTG, CT, MR, EKG, angiographia,
bronhoscopia.
Demonstracios termi gyakorlat: kozremitkodes eszkozos vizsgalatoknal — standard 12 elvezetéses EKG
készitése
12. hét: Decubitus ellatasaval kapcsolatos apoloi feladatok.

Kockazatfelmérés (skalak alkalmazasa) €s prevencios stratégiak.
Nyomasi fekélyek ellatasa, apolasa.
Intelligens kotszerek fajtai, hasznélata.
Decubitus ellatasaval kapcsolatos dokumentacids feladatok.
7 Mintavétel sebekbdl.
Demonstracios termi gyakorlat: decubitus ellatasa a gyakorlatban, decubitus prevencios eszkozok alkalmazasa
a gyakorlatban
13. hét: Ismeretek rendszerezése, 6sszegzés, demonstracios termi gyakorlas I.
14. hét: Ismeretek rendszerezése, 6sszegzés, demonstracios termi gyakorlas I1.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kotelez6 korhazi teriileti gyakorlat teljesitése a PAEOK-ban, eldirt beosztas szerint.

Az alairds megszerzésének €s a vizsgara bocsatasnak feltétele a klinikai teriileti gyakorlat letoltése.

A félév soran egy alkalommal irdsbeli-zarthelyi dolgozat, félév végén szobeli-elméleti vizsga, valamint
demonstréacios teremben gyakorlati vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Elektronikus tananyag:

Dr. Oldh Andrés: Az apolastudomany tankonyve (Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2012.)
Elérhetdsége: https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/12902

Dr. Olah Andrés: Beavatkozasok digitélis kézikonyve (Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest, 2015.)
Elérhetdsége:https://www etk pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/Beavatkozasok digit kezi
konyve.pdf

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Bokor Nandor: Altalanos apoléastan és gondozastan (Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2013-2014.)
Elkin-Perry-Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek (Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2013.)
Perry-Potter: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai (Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 1999.)

Nosza Magdolna: Apolastani alapismeretek (Semmelweis Egyetem — Egészségiigyi Féiskolai Kar, 2000.)

Dr. Olah Andras (szerk.): Diagnosztika-terapia (Tovabbképzési fiizetek 113.) (Egészségiigyi Szakképzd és
Tovabbképz6 Intézet, Budapest 2009.)
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