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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az Apoldstan I. tantargy keretében elsajatitott ismereteik alapjan képesek leszenk az alapvetd
diagnosztikus és terapias beavatkozasok el6készitésére €s kompetencidjuk keretében az alapéapolési és invaziv
tevékenységek kivitelezésre.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Az apolas fogalma, feladatai, dokumentdcidja. Az dpoldsi folyamat. Az dpoldsi dokumentdcid.

Demonstracios termi gyakorlat: apoldsi anamnézis, rovid-kozép- és hosszutavi dpolasi terv
készitése.

2. hét: A gyogyszerelés dapoloi feladatai. Gyogyszerformdak. Bejuttatisi modok.

Demonstracios termi gyakorlat:gyogyszeradag szamolds, apoldi feladtok a gydgyszerek alkalmazasanak modja
szerint (szdjon at, fiilészeti és- szemészeti kezelés, inhalacios terdpia, nasalis és- rectalis uton, transzdermalis
tapasz)

3. hét: A gyogyszereléssel kapcsolatos dpoloi feladatai. Parenteralis gyogyszerformdk és bejuttatdasi modok. Injekcio
adds eszkozei, formdi és eldkészitése.

Demonstracios termi gyakorlat: injectiozas formdi. intracutan/intradermalis, subcutan injekcio,
intramuscularis injekcio, intravénas injekcio. Helykijelolés, beaddasi technikak, beadhato
mennyiség.

4-5. hét: Intravéndas cseppinfuzio fogalma, lényege, technikai kivitelezése.
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Demonstracios termi gyakorlat: infuzio elokészitése, légtelenités. Periférids vénabiztositds eszkozei, modszerei.
Infuzio bekotése.

6. hét: Az enterdlis és parenterdlis gyogyszerbejuttatdasi modok integrdldsa, dttekintése.

Demonstracios termi gyakorlat:gyogyszerlés, injeciozas, infuzios
terapia.

7.hét: A gyogyszerelés apoloi feladatinak osszefoglalasa, ismétlés, rendszerezés.

Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszerelés, injeciozas, infiizios
terdpia.

8. hét: Intravénds vérvétel lényege, szabdlyai,eszkozei, vizsgdltra kiildés alapelvei.

Demonstracios termi gyakorlat: intravénas vérvétel gyakorldsa, zart vérvételi rendszerek jelentdsége.
Alvadasaban gatolt és nativ mintavétel.

9. hét: Az enteralis taplalds. Taplalasi modok, enterdlis tapszerek, taplaloeszkozok.

Demonstracios termi gyakorlat:enteralis taspzerek adagolasa, higiitasa, tarolasanak szabalyai, ellendrzése.

10-11. hét: A nasogastrikus szonda Iényege, indikdcidja, kivitelezlése.

Demonstracios termi gyakorlat:nasogastrikus szonda leveztése, tehermentesito
szonda.

12-13.hét: Vizeletiiritési zavarok és megoldidsi technikdi, eszkizei. Egyszeri- és dllando holyagkatéterezés lényege,
eszkozei, kivitelezése.

Demonstracios termi gyakorlat: holyagkatéterezés
gyakorlasa.

14. hét: Ismeretek rendszerezése, dsszegzés, gyakorlas elméletben és demonstrdcos termi koriilmények
kozom.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kotelezd korhazi teriileti gyakorlat teljesitése a PAEOK-ban beosztas szerint

Alairds és vizsgara bocsatas feltétele a klinikai teriileti gyakorlat letoltése.

A félév elméleti vizsga €s demonstracios teremben gyakorlati vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Elektronikus Tananyag: Az Apolastudoméany Tankonyve

(Letolthetd: hitps://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/55/00/dd/1/4Az apolastudomany tanko nyve.pdf)

Bokor Nandor: Altalanos 4pol4stan és gondozastan, Medicina Konyvkiadé, Bp. 2013.

Elkin-Perry-Potter: Apoléi beavatkozasok €s miiveletek, Medicina Konyvkiado, Bp., 2013.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000.

Flynn, John C. Jr.: Vérvételi eljarasok, Medicina Kiadé Bp. 2010.

LeFever Kee: A laboratoriumi és diagnosztikus vizsgalatok kézikonyve Apoléi ttmutatasokkal Medicina Kiado Bp.
2023.
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