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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az Apoldstan I. tantargy keretében elsajatitott ismereteik alapjan képesek leszenk az alapvetd diagnosztikus
és terdpids beavatkozisok el6készitésére és kompetencidjuk keretében az alapdpoldsi és invaziv tevékenységek
kivitelezésre.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Az dapolds fogalma, feladatai, dokumentdcidja. Az dpoldsi folyamat. Az dpoldsi dokumentdcio.

Demonstrdacios termi gyakorlat: apoldasi anamnézis, révid-kozép- és hosszutavii apoldasi terv
készitése.

2. hét: A gyogyszerelés dapoloi feladatai. Gydgyszerformdk. Bejuttatdsi modok.

Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszeradag szamolas, apoloi feladtok a gyogyszerek alkalmazasanak modja szerint
(szajon at, fiilészeti és- szemészeti kezelés, inhaldcios terdpia, nasalis és- rectalis titon, transzdermalis
tapasz)

3. hét: A gyogyszereléssel kapcsolatos dpoldi feladatai. Parenteralis gyogyszerformdk és bejuttatdsi modok. Injekcio
adds eszkozei, formdi és elokészitése.

Demonstracios termi gyakorlat: injectiozas formdi: intracutan/intradermalis, subcutan injekcio, intramuscularis
injekcio, intravénas injekcio. Helykijelolés, beadasi technikak, beadhaté mennyiség.

4-5. hét: Intravénds cseppinfiizio fogalma, lényege, technikai kivitelezése.

Demonstracios termi gyakorlat: infiizio elGkészitése, légtelenités. Periférids vénabiztositas eszkozei, modszerei. Infiizio
bekotése.

6. hét: Az enterdlis és parenterdlis gydgyszerbejuttatdsi modok integrdldsa, dttekintése.

Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszerlés, injeciozas, infiizios
terdpia.

7.hét: A gyogyszerelés dapoldi feladatinak osszefoglaldsa, ismétlés, rendszerezés.

Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszerelés, injeciozds, infuizios
terdpia.
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8. hét: Intravénds vérvétel lényege, szabdlyai,eszkizei, vizsgdltra kiildés alapelvei.

Demonstracios termi gyakorlat: intravénas vérvétel gyakorlasa, zart vérvételi rendszerek jelentésége. Alvaddsdaban
gatolt és nativ mintavétel.

9. hét: Az enteralis tapldlas. Tdpldldasi modok, enterdlis tapszerek, tapldaloeszkozok.
Demonstracios termi gyakorlat: enteralis taspzerek adagolasa, higiitasa, tarolasanak szabalyai, ellendrzése.
10-11. hét: A nasogastrikus szonda lényege, indikdcidja, kivitelezlése.

Demonstracios termi gyakorlat: nasogastrikus szonda leveztése, tehermentesito
szonda.

12-13.hét: Vizeletiiritési zavarok és megolddsi technikdi, eszkozei. Egyszeri- és dllando holyagkatéterezés lényege,
eszkozei, kivitelezése.

Demonstracios termi gyakorlat: holyagkatéterezés
gyakorlasa.

14. hét: Ismeretek rendszerezése, dsszegzés, gyakorlds elméletben és demonstrdcds termi koriilmények kozott.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irasbeli elméleti vizsga és demonstracids teremben gyakorlati vizsga.

Kotelezd korhazi teriileti gyakorlat teljesitése a beosztas szerint.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomény tankonyve, Medicina konyvkiado, Bp, 2012.

Elektronikus jegyzet: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061 apolastudomany-magyar/apolas magyar
1 1.html

Ajdnlott irodalom:

Nosza Magdolna: Apolastani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000.
Bokor Nandor: Altalanos apolastan és gondozastan, Medicina Konyvkiado, Bp. 2013.

Elkin-Perry-Potter: Apol6i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado, Bp., 2013.
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