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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok legyenek képesek az emberi sziikségletek felmérésére és a sziikséges
alapapolasi feladatok elsajatitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Az ember és kornyezete
Egészség betegség fogalma. Az emberi sziikségletek rendszere.

Demonstrdcios termi gyakorlat: a betegszoba felépitése, szerkezete: alapteriilet, burkolat, vilagitas, fiités,
takarithatosag stb. A beteg dgya, az agy felszereltsége. A beteg kényelmét szolgélo, agyon kiviili eszk6zok. A
higiénés kézfertStlenités.

2. A biztonsag sziikséglete
A beteg biztonsagat veszélyezetetd helyzetek, eszkozok. Fizikai, bioldgiai €s pszichikai biztonsag.

Demonstracios termi gyakorlat: a kornyezet tisztasag, takaritas, fertétlenités. Fertotlenité oldatok készitése,
eszkozok és targyak fert6tlenitése. Valadékfelfogo eszkozok fertétlenitése. Hulladékkezelés, veszélyes
hulladék. Munkaruha, védoruha, védofelszerelések.

3. A pihenés és alvas sziikséglete
Az aktiv-passziv pihenés. Kielégito alvas eldsegitése korhazi koriilmények kozott.

Demonstracios termi gyakorlat: Betegagyak tipusai, elhelyezésiik. A beteg elhelyezkedése az dgyban (fekvés,
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fektetés, aktiv-passziv testhelyzet). Az agy felfrissitése, agyazas, agynemiicsere iires agyon, oldalra fordithatd
¢s feliiltethetd beteg esetén.

4. A mozgdas sziikséglete
A mozgaskorlazottsag hatdsa az emberi szervezetre. Immobilizacids syndroma.

Demonstracios termi gyakorlat: a beteg mozgatasa az dgyban (oldalraforditéas, hasrafordités, agybol valo
kitltetés, trendelenburg helyzet). Betegmobilizalas.

5. A higiénés sziikségletek

A személyi higiéné, tisztasag sziikségletének felmérése.

Demonstracios termi gyakorlat: teljes agyfiirdd, hajmosas, borotvalas, szem-,fiil és- szajapolas apoloi teendoi.
6. A taplalkozas sziikséglete

A természetes taplalas modjai, eszkozei. Betegetetés szabalyai.

Demonstracios termi gyakorlat: az étkezés el6készitése (kornyezete, eszkozok, beteg, személyzet). A
fekvdbeteg etetése. Specidlis eszkozok hasznalata.

7. Az immobilizacids sydroma

A decubitus kialakulasanak koriilményei, riziko tényezoi.
Demonstracios termi gyakorlat: decubitus prevencié €s kezelése
8. Az iiritések sziikséglete 1.

Elettani és koros valadékok. A valadékok megfigyelése, felfogasa és mérése, regisztralasa. Mintavételi
technikdk és alkalmazasuk.

Demonstracios termi gyakorlat: A koros valadékok megfigyelése, felfogd eszkozei €s azok kezelése. Kopettel,
hanyadékkal kapcsolatos apolod feladatok. A tisztitd beontés apoloi feladatai.

9. Az iiritések sziikséglete I1.

A vizeleturités sziikséglete. Az €lettani vizelet jellemz6i. Vizeletfelfogo eszkozok. Az incontinetia 4pold
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feladatai.

Demonstracios termi gyakorlat: vizeletfelfogo eszkozok haszndlata, fertétlenitése, vizeletgytijtés. Incontinetia
eszkozei. Az incontinens beteg tisztasagi sziikségletei.

10. A betegmegfigyelés jelentisége 1.

A betegmegtigyelés szabalyai, dokumentaldsa. Tiinet, tiinetegylittes, panasz.

Demonstracios termi gyakorlat: dpolasi lap; a beteg altalanos megtekintése (alkat, mozgas. testtartés,
arckifejezés, stabilitas, a kiiltakard megfigyelése).

11. A betegmegfigyelés jelentosége I1.

Kardindlis tiinetek megfigyelése: pulzus, vérnyomas megfigyelése, mérése dokumentalasa.

Demonstracios termi gyakorlat: puzusmérés, vérnyomasmérés eszkozei, modszerei, EKG készités.

12. A betegmegfigyelés jelentiosége I11.

A 1égzés és testhdmérséklet megfigyelése. A laz, laztipusok, 14z hatésa a szervezetre. Koros 1égzésmintak,
1égzéstipusok.

Demonstracios termi gyakorlat: 1€gzésszamolas mddszerei, hdmérdzes eszkozei, szabalyai. Lazcsillapitas
modszerei.

13. Az alapapolas keretében elvégzendo gyogyszerelési feladatok

A gybgyszerelés alapszabdlyai (ordlis, pecutan gydgyszerek bejuttatasa, transdermalis tapaszok, instillak
alkalmazdasa, subcutan inj.)

Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszerelés €s subcutan injectio beaddsanak el6készitése, kivitelezése.

14 . A beteg tudatallapotinak megfigyelése

Demonstracios termi gyakorlat: integralo, szintetizald gyakorlat a félév soran tanult ismeretbol.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

A félév végén irdsbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Oldh Andras: Az 4dpoldstudomany tankonyve, Medicina Konyvkiado, Bp.,2018. (El6késziiletben).

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061...magyar/apolas magyar.pdf

Ajdnlott irodalom:

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem,Bp.2000.
Potter-Perry: Az apolas elméleti €s gyakorlati alapjai, Medicina Konyvkiad, Bp.2013.
Elkin-Perry-Potter: Apol6i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiadd, Bp.2013.

Milliken - Campbell: Az apoldi hivatas kézkonyve, Medicina Konyvkiado, Bp.2006.
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