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ESNB_EGTMO003
Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szlcs Petra Katalin Félév / Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/6/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok legyenek képesek az emberi sziikségletek felmérésére és a sziikséges alapapolasi
feladatok elsajatitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Az ember és kornyezete
Egészség betegség fogalma. Az emberi sziikségletek rendszere.

Demonstracios termi gyakorlat: a betegszoba felépitése, szerkezete: alapteriilet, burkolat, vilagitas, fiités, takarithatosag
stb. A beteg 4gya, az agy felszereltsége. A beteg kényelmét szolgald, agyon kiviili eszkozok. A higiénés kézfertétlenités.

2. A biztonsdg sziikséglete
A beteg biztonsagat veszélyezetetd helyzetek, eszkozok. Fizikai, bioldgiai €s pszichikai biztonsag.

Demonstracios termi gyakorlat.: a kdrnyezet tisztasag, takarités, ferttlenités. Fertotlenitd oldatok készitése, eszkdzok és
targyak fert6tlenitése. Valadékfelfogd eszkozok fertdtlenitése. Hulladékkezelés, veszélyes hulladék. Munkaruha,
védéruha, védofelszerelések.

3. A pihenés és alvds sziikséglete
Az aktiv-passziv pihenés. Kielégitd alvas eldsegitése korhazi koriilmények kozott.

Demonstracios termi gyakorlat: Betegdgyak tipusai, elhelyezésiik. A beteg elhelyezkedése az agyban (fekvés, fektetés,
aktiv-passziv testhelyzet). Az agy felfrissitése, agyazas, dgynemiicsere lires agyon, oldalra fordithatd és feliiltethetd
beteg esetén.

4. A mozgas sziikséglete
A mozgéskorldzottsag hatdsa az emberi szervezetre. Immobilizacids syndroma.

Demonstracios termi gyakorlat: a beteg mozgatisa az adgyban (oldalraforditas, hasraforditas, agybol vald kiiiltetés,
trendelenburg helyzet). Betegmobilizalas.

5. A higiénés sziikségletek
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A személyi higiéné, tisztasag sziikségletének felmérése

Demonstracios termi gyakorlat: teljes dgyfiirdd, hajmosas, borotvélas, szem-,fiil és- szdjapolas apoloi teenddi.
6. A tapldlkozds sziikséglete

A természetes taplalas modjai, eszkozei. Betegetetés szabdlyai.

Demonstracios termi gyakorlat: az étkezés el6készitése (kornyezete, eszkozok, beteg, személyzet). A fekvObeteg etetése.
Specialis eszkozok hasznélata.

7. Az immobilizdcids sydroma

A decubitus kialakuldsanak koriilményei, rizikéd tényezoi.
Demonstracios termi gyakorlat: decubitus prevencio és kezelése
8. Az iiritések sziikséglete I.

Elettani és koros valadékok. A valadékok megfigyelése, felfogasa és mérése, regisztralasa. Mintavételi technikak és
alkalmazasuk. A székletiirités sziikséglete.

Demonstracios termi gyakorlat: székletfelfogd eszkozok alkalmazasa, fert6tlenitése. A kords valadékok megfigyelése,
felfogd eszkozei és azok kezelése. Kopettel, hanyadékkal kapcsolatos apolo feladatok. Tisztitd beontés

9. Az iiritések sziikséglete I1.
A vizeletiirités sziikséglete. Az élettani vizelet jellemzdi. Vizeletfelfogd eszkozok. Az incontinetia apolo feladatai.

Demonstracios termi gyakorlat: vizeletfelfogd eszkozok haszndlata, fertétlenitése, vizeletgylijtés. Incontinetia eszkozei.
Az incontinens beteg tisztasagi sziikségletei.

10. A betegmegfigyelés jelentosége I.
A betegmegfigyelés szabalyai, dokumentaldsa. Tiinet, tlinetegytittes, panasz.

Demonstracios termi gyakorlat: apolési lap; a beteg éaltalanos megtekintése (alkat, mozgas. testtartds, arckifejezés,
stabilités, a kiiltakardé megfigyelése).

11. A betegmegfigyelés jelentdsége I1.

Kardinalis tiinetek megfigyelése: pulzus, vérnyomas megfigyelése, mérése dokumentalasa.

Demonstracios termi gyakorlat: puzusmérés, vérnyomasmérés eszkozei, modszerei, EKG készités.

12. A betegmegfigyelés jelentdsége I11.

A 1égz¢és és testhomérséklet megfigyelése. A 14z, 1aztipusok, 14z hatdsa a szervezetre. Koros 1égzésmintak, 1égzéstipusok.
Demonstracios termi gyakorlat: 1égzésszamolds modszerei, homérdzés eszkozei, szabélyai. Lazcsillapitds modszerei.
13. Az alapdpolds keretében elvégzendd gyogyszerelési feladatok

A gybgyszerelés alapszabélyai (orélis, pecutdn gydgyszerek bejuttatésa, transdermalis tapaszok, instillak alkalmazisa,
rectalis €s hiivelyi kup felhelyezése, subcutan injectio beadéasa).

Demonstraciods termi gyakorlat: gydgyszerelés és sc. injectio beaddsdnak elokészitése, kivitelezése.
14 . A beteg tudatdllapotianak megfigyelése

Demonstracios termi gyakorlat: integrald, szintetizalo gyakorlat a félév sordn tanult ismeretbdl.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén szobeli és gyakorlati vizsga. Az érdemjegy a két részjegy szdmtani atlaga, sziikség esetén a gyakorlati
jegy felé kerekitendd.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiado, Bp. 2018.
(El6késziiletben). Elektronikus tankony formdban
letdthetd: hitps://www.tankonyvtar. hu/hu/tartalom/tamop425/0061...magyar/apolas magyar.pdf

Ajanlott irodalom:

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem,

2000. Potter-Perry: Az 4polas elméleti és
gyakorlati alapjai, Medicina Konyvkiado, Bp. 2013. Elkin-
Perry-Potter: Apoloi beavatkozasok €s miiveletek, Medicina Konyvkiadd, Bp.

2013. Milliken - Campbell: Az apol6i hivatas kézkonyve,

Medicina Konyvkiado, Bp. 2006.
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