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Targytematika / Course Description

Alkalmazott edzéselmélet és médszertan

ESLM_STTMO048
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgat6 ismerje a legkorszerlibb edzésmodszereket €s azok felhasznalhatdsagat az élsportban, illetve a
szabadisOsportban. Legyen képes a diagnosztikai eljardsok soran kapott adatokat alkot6 modon felhasznélni az
edzéstervezésben.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A BSc. Szakon tanult edzéselméleti ismeretek atismétlése.
2.hét A szabadiddésport tarsadalmi jellemz6i és hatésai.
3.hét Az élsport tarsadalmi jellemz6i és hatésai.
4.hét Az €lsport és a szabadidésport hatartertiletei.
5.hét Sportagi edzésrendszerek I.
6.hét Sportagi edzésrendszerek I1.
7.hét A polarizalt edzés.
8.hét Long Term Athlete Development (LTAD) jelentdsége az utanpdtlasnevelésben.
9.hét LTAD modellek a nagyvilagban.
10.hét A magaslati edzés jelentdsége a sportolok felkészitésében.
11.hét A magaslati edzés modszertana 1.
12.hét A magaslati edzés modszertana I1.
13.hét A teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok értelmezése.
14.hét A teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok adatai alapjan torténd edzéstervezés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az 6rdkon valo aktiv részvétel alapkovetelmény. A vizsgan a hallgaté altal véalasztott, az 6rdkon feldolgozott
témakhoz kapcsolodo forraskutatas és annak bemutatésa a feladat.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom:

Harsanyi L.: Edzéstudomany I-II. Dialog Campus. Budapest- Pécs,
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2000.
Szakaly Zs. Sportedzés. Elmélet és gyakorlat. Szerz6i kiadas. Gyér, 2014.
Istvanfi Cs. (szerk.): Sportjatékosok edzése. Sport. Budapest, 1986.

Nadori L. (szerk.): Sportképességek mérése. Sport, Budapest, 1984. Nadori L. (szerk.): Edzéstervezés. Sport,
Budapest, 1986.

Nadori L. (szerk.): A sportedzés, versenyzés uj utjai. Sport. Budapest, 1988.
Nédori L.: az edzés elmélete és mddszertana. Testnevelési Foéiskolai tankonyv. Sport, Budapest, 1981.
Ajanlott irodalom:

Rigler E.: Az altalanos edzéselmélet és modszertan alapjai 1. Jegyzet az iskolarendszeren kiviili
sportszakemberképz6 tanfolyamok részére. OTSH, Budapest, 1993. R

igler E.: Az altaldnos edzéselmélet €s modszertan alapjai. II. rész. A kivalasztas. Jegyzet az iskolarendszeren
kiviili sportszakemberképzd tanfolyamok részére. OTSH, Budapest, 2000. R

igler E.: Az altaldnos edzéselmélet és modszertan alapjai. 111 rész. A felkészités: a kondicionalis képességek
fejlesztése. Jegyzet az iskolarendszeren kiviili sportszakemberképzd tanfolyamok részére. OTSH, Budapest,
2000. "
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