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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Somogyi Angéla Félév /| Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy a vezetés- és szervezetpszicholdgia tudomanyanak modern elméleti és gyakorlati ismereteit
integralva pozitiv szemléleti keretet ad a hallgatéknak arra vonatkozdan, hogy hogyan miikédjenek
hatékonyan (potencialis) vezetdi szereplikben. Elsajatitjdk azokat a 21. szadzad vezetdit szlikségszerlien
jellemzd ismereteket és készségeket, amelyek hozzasegitik 6ket ahhoz a szemlélethez, amellyel pozitiv
valtozast érhetnek el sajat életiikben, munka-szerepikben, csoportjukban, a szervezetben és a
tarsadalomban egyarant.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
1.hét A szervezet- és vezetéspszicholdgia alapkérdései
2.hét A szervezet- és vezetéspszicholdgia mddszerei
3.hét A vezetGvé valas folyamata
4.hét Vezetbi vonas- és képességelméletek
5.hét "Neuroleadership” megkozelitések
6.hét Az érzelmi intelligencia szerepe a vezetésben
7.hét A mentdlis egészségvédelem jelentdsége
8.hét A stressz és a stresszkezelés mddszerei
9.hét A kiégés prevencidjanak kérdései
10.hét A vezetdi inspiralas, motivalas technikai
11.hét A korszerl vezetési stilusok
12.hét A csoportok m(ikodésének sajatossagai
13.hét A teamek kialakitasa és koordinaldsa

14.hét A konfliktuskezelés moddszerei

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A félév vizsgaval zarul."Kotelez6 jelenlét a Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzatban foglaltaknak
megfeleléen. Az aldiras feltétele egy dolgozat elkészitése a tematikabdl szabadon valasztott téma
alapjan.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Klein Sandor (2021): Vezetés- és szervezetpszicholdgia, EDGE 2000 KFT, Budapest

ISBN: 9789639760554.
Klein Balazs, Klein Sandor (2020): A szervezet lelke, EDGE 2000 KFT, Budapest

ISBN: 9789639760547

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Podr Jozsef et al (2016): Menedzsment tanacsadasi kézikonyv, Kézgazdasagi és Jogi Kiadd, KIK-Kerszov,
Budapest

ISBN: 9789630598125

Simon Sinek (2017): A j6 vezet6k esznek utolsénak-Hogyan épitstink ¢sszetarto, lelkes és sikeres
csapatot?, HVG Koényvek Kiadd, Budapest

ISBN: 9789633044551
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