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Targytematika / Course Description

A mentalhigiéné elmélete és gyakorlata

ESLM_EGTMO091
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mayer Laszlo Félév / Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a mentalhigiéné alapfogalmait, irdnyzatait, a
megelézés szintjeit. Elsajétitsdk tovabba az iskolai, munkahelyi mentalhigiéné alapjait valamint a
mentalhigiénés szemlélet alkalmazasanak lehetdséget a mentalis betegekkel, szenvedélybetegekkel folytatott
munkaban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
A mentélhigiéné fogalma. A mentalhigiéné torténete, irdnyzatai, a mentalhigiénés szemlélet.
Az egészség és az egészséget meghatarozo tényezok.
A prevenci6 szintjei a mentalhigiénében.
Stressz-elméletek; stressz-kezelési technikak.
Mentélhigiéné és a csalad. A csaladi életciklusok. A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége.
Koz6sségi mentalhigiéné.
Iskolai mentalhigiéné.
Mentalhigiéné és munkahely.
A pszichiatriai betegségek mentalhigiénés vonatkozasai.
A gyermek- és i1fjusag pszichiatriai betegségek mentalhigiénés vonatkozasai.
Pszichoterapias alapismeretek. Rendszerszemléletii terapiak.
A szenvedélybetegségek mentalhigiénés vonatkozésai.
Krizis-allapotok, veszteség, gyasz. Krizisintervencio.

A ,segitd” egészsége. A segitd személyisége, empatia, altruizmus. A segitd foglalkozés kockazata.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE /| ASSESMENT'S METHOD

A félév vizsgaval zarul. A félév elfogadasanak feltétele az eldadasok rendszeres latogatdsa tovabba egy onalld
kutatési feladat elvégzése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Buda Béla.: A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései, Animula, 2002

Buda Béla: A 1¢lek egészsége Nemzeti Tankonyvkiado Bp.2003.

Ajanlott irodalom:

Bako T.: Verem mélyén, Psycho Art, Budapest, 2004.
Buda Béla (szerk.): A cannabis fogyasztas egészségi artalmai OAI Budapest, 2006.
Demetrovics Zsolt (szerk.): A droghasznélat funkcioi - Akadémiai Kiadé Budapest, 2007.

Kézdi Balazs.(szerk.): Iskolai mentalhigiéné. Tanulmanyok. Pro Pannonia Alapitvany,
2000.

Tringer Lasz16 dr.: A pszichiatria tankonyve. Semmelweis Kiad6 és Multimédia Stadio, Bp., 2010.
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