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Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok ismerjék a lakossag, illetve bizonyos csoportok, kozosségek egészségi
allapotat meghatarozo egyéni, kornyezeti €s tarsadalmi tényezoket. Tisztaban legyenek a megel6zés kiillonbozo
szintjeivel, képesek legyenek egészség fejlesztési €s betegség megeldzési stratégidk, programok tervezésére,
szervezésére és lebonyolitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

o Kozegészségtan, népegészségtan fogalma, targykore, alapvetd feladata, célkitiizései, a tudomanyag
hatartertiletei.

o Az egészség definicioja, egészségdeterminansok. Az egészségi allapot jellemzésére szolgalo
indikétorok.

e A magyar lakossag egészségi allapota a haldlozasi viszonyok tiikrében.

Lakossag, ill. meghatarozott kozosségek egészségének védelme és fejlesztése a betegségek, sériilések €s

fogyatékossag, rokkantsag megeldzése érdekében.

A prevencio6 fogalma és kiillonboz6 szintjei.

Az emberi szervezet és a mikrobdk kolcsonhatasa, a human mikrobiologia alapjai.

A fert6z6 betegségek €s azok megeldzése.

A nem fert6z6 betegségek és azok megeldzése.

Utazas és mentdlis egészség.

Utazas egészségtan €s az orvosi turizmus.

A klimavaltozas hatdsa az emberi egészségre.

A levegd, a viz €s a talaj kornyezet-egészségiigyi hatdsai.

A taplalkozas- és €lelmezés egészségtan legfontosabb kérdései, élelmiszer biztonsag.

A személyi higiéne szerepe az egészség megorzésében.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A félév végén irasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Adany Rozsa: Megelz6 orvostan, népegészségtan, Medicina Kiadé, Budapest, 2011.

Ajanlott irodalom:

Terndk Gabor: Utazas-egészség orvosoknak SpringerMed Kiado, 2006.
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