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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja a hallgatdt megismertetni az orvosi rehabilitdcioban haszndlt kifejezésekkel, modszerekkel. Kialakitani a
hallgatok holisztikus rehabilitadcios szemléletét. Betegségesoportonként megismertetni a fizioterapids lehetéségeket.
Tovabbi cél a rekreacios tevékenység soran az adott modszerek hasznalata, a team munka és a kompetenciahatarok
megismertetése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Konzultdciok (12 ora/félév):

e Az orvosi rehabilitacié fogalomrendszere, jogi hattere, a kdrosodas, fogyatékossag és rokkantsag, az allapot
felmérés modszerei, a rehabiltacios terv készités alapelvei.

e Az orvosi rehabilitacié teamtagjai, azok tevékenysége.

e A sportsériilések rehabilitdcidjanak szakmai kovetelményeit. A terdpiés és prevencios programok
eszkozrendszere, modszerei.

e A rehabilitacio eszkozei L. (fizioterapia): Elektroterdpia: kis-, kozép és nagyfrekvencids kezelések, Fototerapia,
Hidroterapia, Termoterapia, Mechanoterapia, Gyogytorna /aktiv/, Masszazs, Kimozgatas, Huzdkezelések,
Ultrahang /passziv/.

e Sportsériilések funkciondlis vizsgalata, elemzése, rehabilitacidja L.: 18b, 1ldbszar, térd, comb teriletén.

e Sportsériilések funkciondlis vizsgalata, elemzése, rehabilitacidja I1.: csipd, medence, gerinc tertiletén

Sportsériilések funkcionalis vizsgalata, elemzése, rehabilitacidja I1L.: vall, konyok, csukld, ujjak, fej tertletén.

Osteoporosis rehabilitacidja.

Gerincveld karosodottak rehabilitacidja.

Regeneracios lehetéségek egy sportold szamara sportspecifikus rehabilitacid (szabadido sportagak gyogyitd

szerepe a rehabilitacidoban).
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

A félév végén irasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:
Katona Ferenc-Siegler Jdnos: A rehabiliticio gyakorlata, Medicina Konyvkiadd Bp. 2004.

Ajdnlott irodalom:

Katona Ferenc-Siegler Janos: Orvosi rehabilitacid, Medicina Konyvkiado Bp. 1999.

Bélint-Bender: A fizioterdpia elmélete €s gyakorlata, Springer Kiado 1995.
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