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Targytematika / Course Description
Alkalmazott rehabilitacio

ESLM_EGTMO089
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Gunther Tibor Vendel Félév / Semester: 2020/21/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja a hallgatot megismertetni az orvosi rehabiliticioban hasznalt kifejezésekkel, modszerekkel. Kialakitani a
hallgatok holisztikus rehabilitaicios szemléletét. Betegségesoportonként megismertetni a fizioterapids lehetdségeket.
Tovabbi cél a rekreacids tevékenység soran az adott modszerek haszndlata, a team munka €s a kompetenciahatarok
megismertetése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Konzultaciok (12 ora/félév):

e Az orvosirehabiliticid fogalomrendszere, jogi hattere, a karosodas, fogyatékossag és rokkantsag, az allapot
felmérés modszerei, a rehabiltacids terv készités
alapelvel

e Az orvosirehabilitici6 teamtagjai, azok
tevékenysége.

e A sportsérillések rehabilitaciojanak szakmai kovetelményeit. A terapias €s prevencids programok
eszkozrendszere, modszerei.

e A rehabilitacio eszkozei . (fizioterapia): Elektroterapia: kis-, kozép és nagyfrekvencias kezelések, Fototerapia,
Hidroterapia, Termoterapia, Mechanoterapia, Gyogytorna /aktiv/, Masszazs, Kimozgatéas, Huzokezelések,
Ultrahang /passziv/.

e Sportsériilések funkcionalis vizsgalata, elemzése, rehabilitacioja L.: 1ab, labszar, térd, comb
tertiletén.

e Sportsériilések funkcionalis vizsgalata, elemzése, rehabilitdcioja I1.: csipd, medence, gerinc
tertiletén

e Sportsériilések funkciondlis vizsgalata, elemzése, rehabilitacioja I11.: vall, konyok, csuklo, ujjak, fej
tertiletén.

e Osteoporosis
rehabilitacidja.

e Gerincveld karosodottak rehabilitdcioja.
e Regeneracios lehetdségek egy sportold szamara sportspecifikus rehabilitacio (szabadidd sportagak gydgyitd

2020.11.30 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



szerepe a rehabiliticioban).

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A felév végeén frasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:
Katona Ferenc-Siegler Janos: A rehabilitacio gyakorlata, Medicina Konyvkiadd Bp. 2004.

Ajanlott irodalom:

Katona Ferenc-Siegler Janos: Orvosi rehabiliticio, Medicina Konyvkiad6 Bp.
1999.

Balint-Bender: A fizioterapia elmélete és gyakorlata, Springer Kiado
1995.
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