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Targytematika / Course Description
Alkalmazott rehabilitacio

ESLM_EGTMO089
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Gunther Tibor Vendel Félév / Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja a hallgatdt megismertetni az orvosi rehabiliticidban hasznalt kifejezésekkel, mddszerekkel.
Kialakitani a hallgatok holisztikus rehabilitacios szemléletét. Betegségcsoportonként megismertetni a
fizioterapias lehetdségeket. Tovabbi cél a rekredcios tevékenység soran az adott modszerek hasznalata, a team
munka és a kompetenciahatarok megismertetése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Konzultaciok (12 ora/félév):

e Az orvosi rehabilitacio fogalomrendszere, jogi hattere, a karosodas, fogyatékossag €s rokkantsag, az
allapot felmérés modszerei, a rehabiltacios terv készités

alapelvei.

e Az orvosi rehabilitacid teamtagjai, azok

tevékenysége.

¢ A sportsériilések rehabilitacidjdnak szakmai kovetelményeit. A terdpias és prevencids programok eszkdzrendszere,
modszerei.

e A rehabilitaci6 eszkozei I. (fizioterdpia): Elektroterapia: kis-, kozép és nagyfrekvencias kezelések, Fototerdpia,
Hidroterapia, Termoterdpia, Mechanoterdpia, Gyogytorna /aktiv/, Masszdzs, Kimozgatds, Huzokezelések, Ultrahang
/passziv/.

o Sportsériilések funkciondlis vizsgalata, elemzése, rehabilitacidja L.: 1ab, 14bszar, térd, comb

tertiletén.

e Sportsériilések funkciondlis vizsgalata, elemzése, rehabilitacidja II.: csipd, medence, gerinc

teriiletén

o Sportsériilések funkcionalis vizsgalata, elemzése, rehabilitacioja I11.: vall, konyok, csuklo, ujjak, fej

tertiletén.

e Osteoporosis

rehabilitacioja.

¢ Gerincvel karosodottak rehabiliticioja.

e Regeneracios lehetdségek egy sportold szamara sportspecifikus rehabilitacio (szabadidé sportagak gyogyito
szerepe a rehabilitacioban).
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
Katona Ferenc-Siegler Janos: A rehabilitdcio gyakorlata, Medicina Konyvkiado Bp. 2004.

Ajanlott irodalom:

Katona Ferenc-Siegler Janos: Orvosi rehabilitacid, Medicina Konyvkiado Bp.
1999.

Bélint-Bender: A fizioterapia elmélete és gyakorlata, Springer Kiadd
1995.
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