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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a sziv-keringési rendszer fiziologias jellemzéit. Ertsék, hogy a sziv-keringési rendszer hogyan
valaszol a terhelés kiilonboz6 szakaszaiban, €s ezek alapjan terhelhetésége dontden, egyéni modon torténjen. Valjon
egyértelmiivé, a rendszeres, személyre tervezett fizikai aktivitds adaptiv szerepe.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. elméleti blokk:

Bevezetés a kardiologiaba — a klinikus szemszogébol.

Szivizombetegségek — tiinetek, diagnosztika €s terapia. Betegbemutatas.

A magasvérnyomas betegség — tiinetek, diagnosztika és terapia Gyakorlat: ABPM vizsgalat.
Az ischaemids szivbetegség klinikai formai, diagnosztikaja.

2. elméleti blokk:

Az ischaemids szivbetegséd diagnosztikdja II. €s kezelése. Szivkatéterezes.
A szivbillentylik és betegségeik. Diagnosztika és terapia.

A sziv ultrahang vizsgélata. TTE €s TEE. Elmélet és gyakorlat.

A sziv ingeriiletképzési és ingeriiletvezetési zavarai és kezelésiik.

3. elmeéleti blokk:

A pacemaker terdpia elmélete és gyakorlata. A betegek ellenérzése.
A hirtelen szivhalal. Az jraélesztés elmélete €s gyakorlata.
Lazas allapotok okai és kivizsgalasa. A fert6z6 gocok veszElyei.

4. elméleti blokk
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A stressz szerepe a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsaban.
Eletmod valtas hatasa a cardio-vascularis rizikora.

Kardiologiai Rehabilitacié.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Szobeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Kali A., Ofner P., Tonelli M.- Vértes A.: Cardiovascularis Prevencio, Orvosi Evidencia Kiadd Kft. 2004.
Ajanlott irodalom:

Dr. Pavlik Gabor: Sportélettan. Akadémia kiado. Budapest, 2014.

Thasz Ferenc: Egészségmeg0rzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. MSTT Budapest. 2014.
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