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UNIVERSITY OF GYOR

Targytematika / Course Description
Taplalkozastudomany

ESLM_EGTMO087

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2023/24/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja, hallgatok korszerii taplalkozastudomanyi ismeretekkel valo megismertetése. Alapismereteket nyUjt a
taplalkozasélettan €s a taplalkozassal Osszefliggd betegségek témakorében. A hallgatok betekintést nyernek a
taplalkozas, az egészség €s a sportteljesitmény kozott fennalld szoros osszefliggésekbe, megismerik a sporttaplalkozas
alapelveit, szemléletmodjait.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-3. elméleti blokk:
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4-6. elméleti blokk:
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7-9. elméleti blokk:
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10-12. elméleti blokk:
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargy frasbeli zarovizsgaval zarul. A hallgato értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik. (Ertékelés:Gaus gorbe
szerint.)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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