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Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/9/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg az emberi szervezet fizikai terhelésre adott valaszait (prompt és
akut). Legyenek tisztaban az adaptacidé soran létrejovo specifikus valtozasokkal, valamint
a kulénféle edzésmaodszerek élettani hatasaival.

Ismerjék meg és a gyakorlatban tudjak alkalmazni az alapvet6 teljesitmeény-
terhelésélettani vizsgalatokat a sportedzésben, a prevencidban és a rehabilitacioban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Izomanyagcsere adaptacio a fizikai terhelés soran.
Cardio-vascularis adaptacié.

A légzérendszer adaptacidja.

Az anyag-és energiaforgalom |.

Az anyag-és energiaforgalom II.

A faradtsag és az elfaradas.

A fizikai teljesitOképesség meghatarozasanak modszerei.
Palyatesztek.

A spiroergometrias vizsgalatok.

Osszefoglalas.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Orélatogatas: az 6rak 50%-an kotelez a részvétel.
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Beadand6 dolgozat elkészitése a szorgalmi idészak utolso napjaig!

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom
Angyan L. (2005): Az emberi test mozgastana. Motio Kiadd, Pécs. 155-201.
Frenkl R. (1983): Sportélettan. Sport, Budapest.

Jako P. (szerk.) (2003): A sportorvoslas alapjai. Orszagos Sportegészsegugyi Intézet,
Budapest. 27-77.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Ajanlott irodalom

R. A. Robergs- S. O. Roberts (1997): Exercise Physiology. Mosby- Year Book, Inc. St.
Louis.
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